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Resumo

A seguranca de uma universidade é indiscutivelmente importante. Se tratando
de Clinicas Escolas e blocos que acomodam os cursos de saude, esta questao
se torna crucial, pois além da seguranca dos académicos que se dispdem ao
aprendizado pratico e/ou desempenham o papel de prestacdo de servicos,
entra em questao a seguranca dos profissionais técnicos e professores. Uma
das maneiras de se avaliar a seguran¢a e minimizar os riscos é a aplicacado de
Mapa de Risco em todos os laboratérios que realizam analises fisicas, clinicas,
guimicas, biolégicas e que também dispbe de riscos ergondmicas e ambientais.
Em andlises realizadas nos laboratorios das Clinicas Escola da FAODO e
INISA, na UFMS, foi percebido que os mesmos nao possuiam Mapas de Risco,
logo, nossa proposta foi elaborar este instrumento de seguranca visando
melhorar as condi¢cbes de garantia do bem estar da comunidade que usufrui
destes laboratérios. Foram incluidos neste estudo quinze laboratorios,
selecionados como os mais importantes pelos diretores da FAODO e INISA. A
equipe deste estudo realizou visita aos laboratdrios e 0s usuarios responderam
guestionarios a respeito dos riscos. Os dados obtidos foram utilizados para a
elaboracdo dos relatorios técnicos e mapas de risco especifico para cada
laboratério participante. A partir das analises realizadas foi possivel concluir
gue a grande maioria dos laboratérios apresenta risco bioldégico devido ao
contato com pacientes que buscam por diagnostico e tratamento especializado.
Além disso, observa-se riscos de acidentes e riscos fisicos por conta dos
equipamentos utilizados. Muitas das solucdes para os problemas detectados
sdo bem simples de serem sanadas. O conhecimento dos riscos no ambiente
de trabalho e/ou ensino deve redobrar a atencdo de servidores e alunos nos
laboratorios visitados. Os resultados obtidos devem colaborar com a
administracdo no sentido de implementar medidas de prevencdo e exposi¢ao

destes riscos que sabidamente sao altamente prejudiciais a saude.



Introducéo

A demanda por fornecer uma garantia de seguranca e saude aos
envolvidos em um meio de trabalho € uma das prioridades atuais mais
importantes em qualquer tipo de instituicdo (ARRUDA, 2015). Os individuos
sujeitos a contaminagdo por agentes bioldégicos podem sofrer contaminacao
gue podem acarretar doencas infecciosas, comprometendo sua saude, a dos
estudantes, gerando até mesmo encargos para a instituicdo que trabalham.
Dessa forma, torna-se clara a necessidade da adoc¢ao e a implementacédo de
medidas de biosseguranca, por meio do mapa de riscos, possibilitando a
captacdo de conhecimento com promoc¢éo de boas praticas, novas condutas,
alcancando um ambiente nosocémial sem riscos ocupacionais (METELLO;
VALENTE, 2012).

De acordo com Cienfuegos (2001), os riscos podem ser definidos como:
Ato Inseguro (que se da por atitudes voluntarias ou ndo, que possam ocasionar
um acidente), Condicédo Insegura (sé@o situacdes existentes no ambiente que
podem vir a causar riscos), Fator Pessoal de Inseguranca (sdo problemas
pessoais e de comportamento do colaborador que, agindo sobre o ambiente de
trabalho podem causar acidentes) e Risco, de fato, (todo perigo ou
possibilidade de perigo, existindo a probabilidade de perda ou de causar algum
dano) que pode ser dividido em Riscos Bioldgicos, Riscos Quimicos, Riscos

Fisicos, Riscos Ergondmicos e Riscos Acidentais.

A Portaria n® 5 de 18/08/1992 do Departamento Nacional de Seguranca
e Saude do Trabalhador (DNSST) do MTB classifica os riscos ambientais em

cinco grupos:

Riscos Biologicos — Segundo Norma do Ministério do Trabalho (NR-09:
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA), presentes em
laboratérios clinicos, oferecidos por agentes infecciosos e por materiais
potencialmente contaminados, como amostras de pacientes. Sao considerados
riscos biolégicos os fungos, bactérias, virus, parasitas, protozoarios, insetos e

qualquer outra forma de “vida”.



Riscos Quimicos — Os riscos dos produtos quimicos para o homem,
segundo Concepcion (2001), estdo ligados ao fato de serem irritantes,
causticos, toxicos, asfixiantes, inflamaveis, alérgicos, carcinogénicos ou
mutagénicos. De acordo com as definicdes da CIPA: os agentes quimicos
apresentam-se em suspensao ou dispersos no ar atmosférico, sob a forma de
aerodispersoides (poeira, fumo, fumaca e néveo), gases (dispersGes de
moléculas misturadas ao ar) e vapores (dispersées de moléculas no ar que se
condensam para formar liquidos ou sélidos em condicbes normais de

temperatura e pressao).

Riscos Fisicos - Conforme NR-9 os agentes fisicos sdo: Temperaturas
extremas e Umidade, Radiacdes lonizantes, Radiacbes Nao-lonizantes,

Ruidos, Vibracdes, Pressdes Anormais, lluminacgao.

Riscos Ergondémicos - S&ao considerados riscos ergondmicos o
levantamento e transporte manual de peso, repetitividade, responsabilidade,
ritmo excessivo, posturas inadequadas de trabalho, trabalho em turnos, etc
(MATTOS, 1996).

Riscos de Acidentes — S&o provocados principalmente por materiais
inflamaveis, explosivos, toxicos e equipamentos que geram calor sdo sem
duvida a causa de acidentes mais graves, € seu manuseio, armazenamento e
transporte deve ser criterioso (CARVALHO, 2009). Além disso, deve ser

ressaltado o risco de acidentes com materiais perfuro-cortantes.

Segundo a Portaria DNSST N° 5, de agosto de 1992, torna-se
obrigatério a elaboracdo dos mapas de riscos ambientais, para que com base
nesse documento os individuos que facam o uso de determinado local
saibam os riscos que o0 mesmo oferece e antes de tudo, possam se orientar e
até mesmo se precaver de possiveis incidentes. Um dos maiores beneficios
oferecidos por este mapa € prover uma maior seguranc¢a aos envolvidos, pois
torna o meio muito mais confidvel e saudavel, independentemente de quais

atividades sao realizadas.

Como o proprio nome ja é sugestivo, conforme o item 3 do Artigo 1°

esse mapa deve conter uma representacdo gréafica resultante de uma



averiguagao e inspecao dos riscos existentes nesse ambiente, visando levar

de maneira facil a assimilagdo dos usuarios.

Hokerberg et. al.(2006) afirma que a biosseguranca, a saude do analista
e a garantia de qualidade na realizacdo das atividades sdo 0s riscos
ambientais que estédo presentes em hospitais, sendo que o mesmo se aplica
a laboratérios de ensino. A implementacdo do mapa de riscos assegura o
reforco dessas medidas, uma vez que avigora a consciéncia do risco que
essas disciplinas valorizam, e das capacidades individuais e coletivas de
modificar ou inabilitar o risco. Além disso, a participacéo do trabalhador ocupa

papel central na elaboracao de estratégias preventivas.

Em analise realizada nos laboratérios e Clinicas Escola da FAODO e
INISA, na Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS) — Cidade
Universitaria foi possivel observar que 0os mesmos ndo possuiam mapa de
risco, logo, nossa proposta foi elaborar este instrumento de seguranca
visando melhorar as condicbes de garantia do bem estar da comunidade que
usufrui. Pois a proposta visa nao so identificar os riscos, mas também propor
medidas que os diminuam, tragam maior seguranca a comunidade
académica, alunos, professores e técnicos e prestigio para a UFMS frente a

avaliacdo dos orgaos de educacéao e sanitario.



Desenvolvimento

A seguir estdo apresentados os Relatorios dos laboratérios selecionados, além
de seus respectivos Mapas de Riscos. Foram selecionados pelos diretores da
FAODO e INISA os laboratérios de maior prioridade para serem analisados,

sendo 0s mesmos listados a baixo:

CENTRINHO PNE - FAODO
Riscos Fisicos

Estes riscos sdo provocados por agentes fisicos, que sao as diversas
formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como:
ruidos, vibracdo, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes

ionizantes, radiagbes ndo ionizantes, bem como, o infrassom e o ultrassom.

Nos locais que ocorrem atendimento, evidencia-se ruidos emitidos por
compressores, bomba & vacuo, micromotor, canetas de alta rotacdo, entre
outros, porém eles encontram-se abaixo dos limites nocivos a saude auditiva.
Apesas de serem classificados como um baixo risco a saude, € importante que
tenha o fornecimento de equipamento de protecao individual (EPI) (no caso,

protetor auricular), caso o colaborador solicite.

Devido a presenca de raio-x no ambiente, ou seja, uma forma de radiacao
ionizante, pode provocar alteracbes celulares, céancer, fadiga, problemas
visuais e acidentes do trabalho. As recomendacfes incluem a adequada
limpeza e protecdo de equipamentos e superficies, medidas de protecao
pessoal como aventais de chumbo, protetores de tireoide e 6culos plumbiferos
e evitar a contaminacdo da camara escura, sendo obtidas por procedimentos
simples como recobrir os filmes e equipamentos radiol6gicos com barreiras

plasticas.

Também foi identificado umidade, neste caso, infiltracdo no teto e paredes, que
acarreta na formacao de fungos, que comprometem a saude e diminuem a
seguranca da estrutura, risco para a vida do colaborador. Para reduzir os riscos

de acidentes é necessério que a instalagdo passe por uma reforma.



Riscos Quimicos

E o perigo a que determinado individuo estad exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe a
saude. O dano fisico relacionado a exposi¢cao quimica inclui, desde irritacao na
pele e olhos, passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior
severidade, causado por incéndio ou explosdo. Os danos a saude podem advir
de exposicéo de curta e/ou longa duragéo, relacionadas ao contato de produtos
guimicos toxicos com a pele e olhos, bem como a inalacdo de seus vapores,
resultando em doencas respiratérias cronicas, doencas do sistema nervoso,

doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos de cancer.

O estado fisico dos reagentes a seguir influéncia de forma direta na sua
capacidade de reagir perigosamente quando armazenado proximos a outros
compostos ou substancias, cuja integridade pode ser afetada comprometendo

sua qualidade.

Condi¢cbes de armazenamento adequadas: manter o produto em sua
embalagem original, bem fechada e etiquetada adequadamente, de modo que
0 usuario identifique o risco que o produto propicie. Armazenado em local seco,

bem arejado e ao abrigo de luz. Proteger contra possiveis contaminacgdes.

Condicdes de armazenamento a evitar: Locais umidos, exposicdo a luz
solar, temperaturas elevadas, fontes de ignicdo e contato com materiais

incompativeis.

Utilizar luvas quimicamente resistentes, tais como borracha, neoprene ou
PVC e jaleco para manipular estes compostos quimicos, em caso de
compostos de maior risco utilizar 6culos de protecdo e até mascara para

manusea-los.

Na descricdo de cada um, constam outros possiveis riscos. Informacdes
de importancia relevante, caso algum deles, salvo algum motivo interno, néo
tenha a possibilidade de ser armazenado de forma segura como orientado

nesta analise de incompatibilidade.



Alcool 70%: Incompativeis com agentes oxidantes, acido sulfurico, acido
nitrico, causticos, aminas alifaticas, isocianatos, percloretos, perdxidos e acido

cronico.

Alcool Etilico 96° gl: Materiais incompativeis: gases inflaméaveis e/ou
toxicos, substancias oxidantes, corrosivas, peroxidos organicos, percloratos,
materiais de combustdo espontanea, radioativos, acido sulfarico, acido nitrico,
acido perclérico, acido permanganico, anidrido crémico, hipoclorito de calcio,
nitrato de prata, nitrato de mercurio, peroxido de hidrogénio, 6xido fosforoso,
oxido fosforico, pentafluoreto de bromo, brometo de acetila, cloreto de acetila,
difluoreto de disulfurila, metais alcalinos, amoénia, causticos, hidrazina, aminas

alifaticas e isocianatos.

Acido fosférico: usado para condicionamento de dentina em pequenas

guantidades, apresenta risco minimo somente se houver aplicacédo errada.

Acido Poliacrilico: usado para condicionamento de dentina em
pequenas quantidades, apresenta risco minimo somente se houver aplicacéo

errada.

Liquido Acrilico Autopolimerizavel: Indicado para consertos e
reembasamentos. E composto por Monémero de Metilmetacrilato, portanto,
nao é toxico, além de que pode ocorrer irritacdes nos olhos e vias respiratérias

gue tem sido associada a exposi¢ao a substancias volateis de resina.

Reveladores e fixadores de peliculas de chumbo: Contém mercurio
liquido e causa irritacdes nos olhos e vias respiratorias, a curto ou longo prazo,

se essas substancias volateis estiverem expostas.

Obs: Qualquer duvida consultar a Ficha de Informa¢des de Seguranca de

Produto Quimico (FISPQ) de cada substancia.



Riscos Bioldgicos

Risco biologico € a probabilidade da exposicdo ocupacional a agentes
biolégicos. Materiais contendo sangue ou fluidos corp6reos como: algodao,
gaze, curativos, residuos de cirurgias, modelo de gesso, moldagens e das

pecas de mao, principalmente a alta rotacéo.

Todas as pessoas envolvidas em um atendimento odontolégico estdo
sujeitas a contaminacdo por virus, bactérias e fungos que podem causar
diversas enfermidades, dentre as quais se destacam a hepatite, tuberculose,
herpes e a AIDS. Sendo que as principais vias de disseminacdo dos
microrganismos patogénicos séo: o sangue do paciente infectado; goticulas de
aerossol contendo saliva, secrec¢des do periodonto e dente; contato direto com
0 paciente e equipamento contaminados; varios instrumentais odontologicos
pérfuro-contusos podem provocar acidentes com material biolégico como as
agulhas para a seringa carpule, agulhas de fios de sutura, alavancas, tesouras,

cinzéis, sonda n° 5, limas endodontica, curetas e fios ortodonticos.

Riscos Ergondmicos

Sao considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e repetitividade, imposi¢cao de rotina intensa.

Os riscos ergondémicos podem gerar disturbios psicolégicos e fisiologicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteracdes
no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca, tais como: LER/DORT (LesGes por Esforcos Repetitivos) e
(Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), cansaco fisico,
dores musculares, hipertenséo arterial, alteracdo do sono, diabetes, doencas
nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera),

tensdo, ansiedade, problemas de coluna, etc.



Os principais riscos envolvidos s&o: Inflexibilidade, alta intensidade do
ritmo de trabalho, execugédo de grande quantidade de movimentos repetitivos,
sobrecarga de determinados grupos musculares, auséncia de controle sobre o
modo e ritmo de trabalho, auséncia de pausas, m4 postura relacionada a
pratica odontolégica. Ndo é recomendado realizar 0 mesmo exercicio ou
permanecer na mesma postura por horas, logo sdo necesséarios alguns

exercicios a cada 30 minutos ou uma hora que sao:

Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !

Exercicios para relaxamento e alongamento.
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Figura 1 - Exercicios para relaxamento e alongamento

Riscos de Acidentes

Riscos de acidentes sdo todos os fatores que colocam em perigo o
trabalhador ou afetam sua integridade fisica ou moral. Sdo considerados como
riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e

equipamentos sem protecdo; ferramentas inadequadas; ou defeituosas;



eletricidade; incéndio ou explosédo; animais peconhentos; armazenamento
inadequado. Arranjo fisico deficiente - E resultante de: prédios com éarea
insuficiente; localizagdo impropria de maquinas e equipamentos; ma arrumacao

e limpeza; sinalizagdo incorreta ou inexistente; pisos fracos e/ou irregulares.

Com base na avaliacado deste local foi identificado que devido a uma
reforma recente a estrutura geral se encontra em bom estado, contanto que
seja sempre passado por revisao, para que nao ocorra problemas e acidentes
durante o manuseio. Os equipamentos sd0 novos e portanto ndo apresentam

risco.

Foi identificado, riscos com materiais perfurocortantes e pontiagudos,
como brocas e agulhas, principalmente durante o processo de atendimento e
higienizacdo. Portanto, € de extrema importancia para a protecdo dos
colaborados, que seja colocado equipamentos de protecdo coletiva, como
coletor de perfurocortantes em cada box, conforme o estabelecido na NBR
13853, norma brasileira registrada no INMETRO, como s6 ha um para toda a
clinica. O limite maximo de enchimento do recipiente de descarte adequado de

perfurocortantes deve estar localizado 5 cm abaixo do bocal.

E importante a garantia de equipamentos de seguranca contra principios
de incéndio como o extintor de incéncio (no corredor externo), dentro da
validade, assim, evitando possiveis riscos, como acidentes na regido do corpo

e rosto.

Equipamentos de protecdo individual também sdo importantes neste
caso de risco, como o uso de luvas de procedimento, 6culos, jaleco ou avental
descartavel, mascara cirargica. Estes equipamentos de protecdo individual -
EPI, descartaveis ou ndo, deverdo ser armazenados em numero suficiente nos
locais de trabalho, de forma a garantir o imediato fornecimento ou reposicao,

sempre que necessario.

Foi relatado que ha falta de lampadas de emergéncia e placas de saida
de emergéncia, e portanto, isso deve ser regularizado de acordo com a RDC
10898 e 9077.



Foi relatado problema com pragas, como escorpido e piolho de pombo,
deve ser cobrado com frequéncia a dedetizacdo do ambiente reduzindo a carga
insalubre.

MAPA DE RISCO - CENTRINHO PNE - FAODO

os
R

. Cor de -
Grupo | Riscos | 4o C0T8 Descrigéo O Pequeno
Ruido, calor, frio, pressdes, umidade,

1 Fisicos radiacdes ionizantes e ndo ionizantes, roys
vibracdes, etc O MEdIO

2 Quimicos Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,
neblinas, etc.

3 Biolégicos Fungos, virus, parasitas, bactérias, Q Grande

protozoarios, insetos, etc.

Levantamento e transporte manual de
peso, monotonia, receptividade,
4 Ergonbémicos Amarela responsabilidade, ritmo excessivo,
posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.

Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, incéndio e explosao,
eletricidade, maquinas e equipamentos
sem protecdo, quedas e animais
peconhentos.

5 Acidentais

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.



CLINICA ODONTOLOGICA 1 - FAODO
Riscos Fisicos

Estes riscos sdo provocados por agentes fisicos, que sao as diversas
formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como:
ruidos, vibracdo, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacfes

ionizantes, radiag6es n&o ionizantes, bem como, o infrassom e o ultrassom.

Nos locais que ocorrem atendimento, evidencia-se ruidos emitidos por
compressores, bomba a vacuo, micromotor, canetas de alta rotacdo, entre
outros, porém eles encontram-se abaixo dos limites nocivos a saude auditiva.
Apesar de serem classificados como um baixo risco a saude, é importante que
tenha o fornecimento de equipamento de protecao individual (EPI) (no caso,

protetor auricular), caso o colaborador solicite.

Devido a presenca de raio-x no ambiente, ou seja, uma forma de radiacao
ionizante, pode provocar alteracbes celulares, céancer, fadiga, problemas
visuais e acidentes do trabalho. As recomendacfes incluem a adequada
limpeza e protecdo de equipamentos e superficies, medidas de protecéo
pessoal como aventais de chumbo, protetores de tireoide e 6culos plumbiferos
e evitar a contaminacdo da camara escura, sendo obtidas por procedimentos
simples como recobrir os filmes e equipamentos radioldégicos com barreiras

plasticas.
Riscos Quimicos

E o perigo a que determinado individuo estad exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe a
saude. O dano fisico relacionado a exposi¢ao quimica inclui, desde irritacdo na
pele e olhos, passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior
severidade, causado por incéndio ou explosédo. Os danos a saude podem advir
de exposicéo de curta e/ou longa duragéo, relacionadas ao contato de produtos

guimicos toxicos com a pele e olhos, bem como a inalacdo de seus vapores,



resultando em doencgas respiratérias cronicas, doencas do sistema nervoso,

doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos de cancer.

Condi¢cdes de armazenamento adequadas: Manter o produto em sua
embalagem original, bem fechada e etiquetada adequadamente, de modo que
0 usuério identifique o risco que o produto propicie. Armazenado em local seco,

bem arejado e ao abrigo de luz. Proteger contra possiveis contaminacdes.

CondicBes de armazenamento a evitar: Locais Uumidos, exposicao a luz
solar, temperaturas elevadas, fontes de ignicdo e contato com materiais

incompativeis.

Utilizar luvas quimicamente resistentes, tais como borracha, neoprene ou
PVC e jaleco para manipular estes compostos quimicos, em caso de
compostos de maior risco utilizar 6culos de protecdo e até mascara para

manusea-los.

Na descricdo de cada um, constam outros possiveis riscos. Informacdes
de importancia relevante, caso algum deles, salvo algum motivo interno, néo
tenha a possibilidade de ser armazenado de forma segura como orientado

nesta analise de incompatibilidade.

Alcool 70%: Incompativeis com agentes oxidantes, acido sulfdrico, acido
nitrico, causticos, aminas alifaticas, isocianatos, percloretos, peroxidos e acido

cronico.

Acido fosférico: usado para condicionamento de dentina em pequenas

guantidades, apresenta risco minimo somente se houver aplicacédo errada.

Acido Poliacrilico: usado para condicionamento de dentina em
peqguenas quantidades, apresenta risco minimo somente se houver aplicacéo

errada.

Per6xido de Carbamida: presente no gel para clareamento dental pode

causar danos a mucosa se houver vazamento da moldeira.



Solucdo hemostética: pode causar destruicdo tecidual em caso de

exposicao prolongada.

Fluor para liberagdo continua: usado em moldeira pode causar

sensibilidade a clareamento dental.

Mondmeros (resinas): Irritagdes nos olhos e vias respiratorias tem sido

associada a exposicao a substancias volateis de resina.

Hipoclorito de sédio: E um forte oxidante, incompativel com &cidos e
amonia, reagindo com violéncia; reage com produtos organicos resultando em
fogo e também reage com concreto, metais, e substancias oxidantes e

redutoras.

Mercurio: usado em améalgamas. E téxico e que mesmo em baixas
concentragbes, 0s vapores podem provocar micromercurialismo e em

exposicdes acentuadas, hidrargismo.

Reveladores e fixadores de Raio-X: Irritacbes nos olhos e vias
respiratérias tem sido associadas a exposi¢cdo a substancias volateis destes

compostos.

Removedor de oxidacdo de instrumental cirdrgico: por ser um
detergente acido é recomendavel a protecdo da pele e evitar exposicao

prolongada.
Detergente enzimatico: risco em caso de alergia.

Acido Peracético: téxico e corrosivo. Incompativel com Acidos, Bases,
Metais, Sais de metais pesados, Sais de metal em pd, Agentes redutores,

Materiais organicos, Materiais inflamaveis.

Obs: Qualquer duvida consultar a Ficha de Informa¢des de Seguranca de

Produto Quimico (FISPQ) de cada substancia.



Riscos Bioldgicos

Risco biologico € a probabilidade da exposicdo ocupacional a agentes
biolégicos. Materiais contendo sangue ou fluidos corporeos como: algodao,
gaze, curativos, residuos de cirurgias, modelo de gesso, moldagens e das

pecas de mao, principalmente a alta rotacéo.

Todas as pessoas envolvidas em um atendimento odontologico estao
sujeitas a contaminacdo por virus, bactérias e fungos que podem causar
diversas enfermidades, dentre as quais se destacam a hepatite, tuberculose,
herpes e a AIDS. Sendo que as principais vias de disseminacdo dos
microrganismos patogénicos sao: o sangue do paciente infectado; goticulas de
aerossol contendo saliva, secrecdes do periodonto e dente; contato direto com
0 paciente e equipamento contaminados; varios instrumentais odontologicos
pérfuro-contusos podem provocar acidentes com material biologico como as
agulhas para a seringa carpule, agulhas de fios de sutura, alavancas, tesouras,

cinzéis, sonda n° 5, limas endodontica, curetas e fios ortodonticos.

Riscos Ergondmicos

Sao considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e repetitividade, imposicao de rotina intensa.

Os riscos ergondémicos podem gerar disturbios psicologicos e fisioldgicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteracfes
no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca, tais como: LER/DORT (LesGes por Esforcos Repetitivos) e
(Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), cansaco fisico,
dores musculares, hipertenséo arterial, alteracdo do sono, diabetes, doencas
nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera),

tensdo, ansiedade, problemas de coluna, etc.



Os principais riscos envolvidos sao: Inflexibilidade, alta intensidade do ritmo
de trabalho, execucdo de grande quantidade de movimentos repetitivos,
sobrecarga de determinados grupos musculares, auséncia de controle sobre o
modo e ritmo de trabalho, auséncia de pausas, m4 postura relacionada a
pratica odontologica. Ndo € recomentado realizar 0 mesmo exercicio ou
permanecer na mesma postura por horas, logo sdo necesséarios alguns

exercicios a cada 30 minutos ou uma hora que sao:

Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !

Exercicios para relaxamento e alongamento.

Costas - Regido Lombar Ombros Membros inferiores
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Figura 1 - Exercicios para relaxamento e alongamento

Riscos de Acidentes

Riscos de acidentes sdo todos os fatores que colocam em perigo o
trabalhador ou afetam sua integridade fisica ou moral. Sdo considerados como
riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e
equipamentos sem protecdo; ferramentas inadequadas; ou defeituosas;

eletricidade; incéndio ou explosdo; animais peconhentos; armazenamento



inadequado. Arranjo fisico deficiente - E resultante de: prédios com éarea
insuficiente; localizagdo impropria de maquinas e equipamentos; ma arrumacao

e limpeza; sinalizagao incorreta ou inexistente; pisos fracos e/ou irregulares.

Com base na avaliacdo deste local foi identificado que devido a uma
reforma recente a estrutura geral se encontra em bom estado, contanto que
seja sempre passado por revisao, para que ndo ocorra problemas e acidentes
durante o manuseio. Os equipamentos sd0 novos e portanto ndo apresentam
risco, exceto pela lampada que se localiza acima do trabalhador e do paciente,
e dessa maneira deve ser prevenida a sua queda. Foi identificado, riscos com

materiais perfurocortantes e pontiagudos.

Portanto, € de extrema importancia para a protecdo dos colaborados,
gue seja colocado equipamentos de protecdo coletiva, como coletor de
perfurocortantes em cada box, conforme o estabelecido na NBR 13853, norma
brasileira registrada no INMETRO. Pois os alunos relatam que s6 ha um para
toda a clinica e nem todos realmente fazem o descarte correto, muitas vezes
descartando junto ao lixo comum. O limite maximo de enchimento do recipiente
de descarte adequado de perfurocortantes deve estar localizado 5 cm abaixo

do bocal.

E importante a garantia de equipamentos de seguranca contra principios
de incéndio como o extintor de incéncio (no corredor externo), dentro da
validade, assim, evitando possiveis riscos, como acidentes na regido do corpo

e rosto.

Equipamentos de protecdo individual também sdo importantes neste
caso de risco, como o uso de luvas de procedimento, 6culos, jaleco ou avental
descartavel, mascara cirargica. Estes equipamentos de protecdo individual -
EPI, descartaveis ou ndo, deverdo ser armazenados em numero suficiente nos
locais de trabalho, de forma a garantir o imediato fornecimento ou reposicao,

sempre que necessario.

Nao foi relatado problema com pragas, no entanto deve ser cobrado com

frequéncia a dedetizacdo do ambiente reduzindo a carga insalubre.
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Grupo

Cor de
identificacéo

Riscos Descrigéo

Ruido, calor, frio, press@es, umidade,
radiacdes ionizantes e ndo ionizantes,
vibragbes, etc

Fisicos

Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,

uimicos ;
Q neblinas, etc.

Fungos, virus, parasitas, bactérias,

Biol6gicos o1 Fee
protozoarios, insetos, etc.

Levantamento e transporte manual de
peso, monotonia, receptividade,
Ergon6micos Amarela responsabilidade, ritmo excessivo,
posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.

Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, incéndio e explosao,
eletricidade, maquinas e equipamentos
sem protecdo, quedas e animais
peconhentos.

Acidentais

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.

O Pequeno




CLINICA ODONTOLOGICA 2 - FAODO

Riscos Fisicos

Estes riscos sdo provocados por agentes fisicos, que sao as diversas
formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como:
ruidos, vibracdo, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes

ionizantes, radiagdes n&o ionizantes, bem como, o infrassom e o ultrassom.

Nos locais que ocorrem atendimento, evidencia-se ruidos emitidos por
compressores, bomba a vacuo, micromotor, canetas de alta rotacdo, entre
outros, porém eles encontram-se abaixo dos limites nocivos a saude auditiva.
Apesar de serem classificados como um baixo risco a saude, é importante que
tenha o fornecimento de equipamento de protecao individual (EPI) (no caso,

protetor auricular), caso o colaborador solicite.

Devido a presenca de raio-x no ambiente, ou seja, uma forma de radiacao
ionizante, pode provocar alteracbes celulares, céncer, fadiga, problemas
visuais e acidentes do trabalho. As recomendacfes incluem a adequada
limpeza e protecdo de equipamentos e superficies, medidas de protecao

pessoal como aventais de chumbo, protetores de tireoide e 6culos plumbiferos.
Riscos Quimicos

E o perigo a que determinado individuo estad exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe a
saude. O dano fisico relacionado a exposi¢ao quimica inclui, desde irritacdo na
pele e olhos, passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior
severidade, causado por incéndio ou explosdo. Os danos a saude podem advir
de exposicéo de curta e/ou longa duracéo, relacionadas ao contato de produtos
guimicos toxicos com a pele e olhos, bem como a inalacdo de seus vapores,
resultando em doencas respiratérias crénicas, doencas do sistema nervoso,

doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos de cancer.



Condi¢cdes de armazenamento adequadas: Manter o produto em sua
embalagem original, bem fechada e etiquetada adequadamente, de modo que
0 usuério identifique o risco que o produto propicie. Armazenado em local seco,

bem arejado e ao abrigo de luz. Proteger contra possiveis contaminacoes.

CondicBes de armazenamento a evitar: Locais Umidos, exposi¢cdo a luz
solar, temperaturas elevadas, fontes de ignicdo e contato com materiais

incompativeis.

Utilizar luvas quimicamente resistentes, tais como borracha, neoprene ou
PVC e jaleco para manipular estes compostos quimicos, em caso de
compostos de maior risco utilizar 6culos de protecdo e até mascara para

manusea-los.

Na descricdo de cada um, constam outros possiveis riscos. Informacdes
de importancia relevante, caso algum deles, salvo algum motivo interno, néo
tenha a possibilidade de ser armazenado de forma segura como orientado

nesta analise de incompatibilidade.

Alcool 70%: Incompativeis com agentes oxidantes, acido sulfarico, acido
nitrico, causticos, aminas alifaticas, isocianatos, percloretos, peroxidos e acido

cronico.

Acido fosférico: usado para condicionamento de dentina em pequenas

guantidades, apresenta risco minimo somente se houver aplicacdo errada.

Acido Poliacrilico: usado para condicionamento de dentina em
pequenas quantidades, apresenta risco minimo somente se houver aplicacéo

errada.

Peroxido de Carbamida: presente no gel para clareamento dental pode

causar danos a mucosa se houver vazamento da moldeira.

Solucdo hemostatica: pode causar destruicdo tecidual em caso de

exposicao prolongada.



Fluor para liberagcdo continua: usado em moldeira pode causar

sensibilidade a clareamento dental.

Mondmeros (resinas): Irritagdes nos olhos e vias respiratorias tem sido

associada a exposicao a substancias volateis de resina.

Hipoclorito de sédio: E um forte oxidante, incompativel com &cidos e
amonia, reagindo com violéncia; reage com produtos organicos resultando em
fogo e também reage com concreto, metais, e substancias oxidantes e

redutoras.

Mercurio: usado em améalgamas. E toxico e que mesmo em baixas
concentragbes, 0s vapores podem provocar micromercurialismo e em

exposi¢cdes acentuadas, hidrargismo.

Reveladores e fixadores de Raio-X: Irritacbes nos olhos e vias
respiratérias tem sido associadas a exposi¢cdo a substancias volateis destes

Ccompostos.

Removedor de oxidacdo de instrumental cirdrgico: por ser um
detergente acido é recomendavel a protecdo da pele e evitar exposicao

prolongada.
Detergente enziméatico: risco em caso de alergia.

Acido Peracético: téxico e corrosivo. Incompativel com Acidos, Bases,
Metais, Sais de metais pesados, Sais de metal em pd, Agentes redutores,

Materiais organicos, Materiais inflamaveis.

Obs: Qualquer duvida consultar a Ficha de Informacdes de Seguranca de

Produto Quimico (FISPQ) de cada substancia.
Riscos Bioldgicos

Risco biologico € a probabilidade da exposicdo ocupacional a agentes

biol6gicos. Materiais contendo sangue ou fluidos corpéreos como: algodao,



gaze, curativos, residuos de cirurgias, modelo de gesso, moldagens e das

pecas de mao, principalmente a alta rotacéo.

Todas as pessoas envolvidas em um atendimento odontolégico estdo
sujeitas a contaminacdo por virus, bactérias e fungos que podem causar
diversas enfermidades, dentre as quais se destacam a hepatite, tuberculose,
herpes e a AIDS. Sendo que as principais vias de disseminacdo dos
microrganismos patogénicos sdo: o sangue do paciente infectado; goticulas de
aerossol contendo saliva, secrecdes do periodonto e dente; contato direto com
0 paciente e equipamento contaminados; Varios instrumentais odontolégicos
pérfuro-contusos podem provocar acidentes com material biolégico como as
agulhas para a seringa carpule, agulhas de fios de sutura, alavancas, tesouras,

cinzéis, sonda n® 5, limas endodontica, curetas e fios ortodonticos.

Riscos Ergonémicos

Sao considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e repetitividade, imposi¢cao de rotina intensa.

Os riscos ergondémicos podem gerar disturbios psicolégicos e fisiologicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteracbes
no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca, tais como: LER/DORT (LesGes por Esforcos Repetitivos) e
(Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), cansaco fisico,
dores musculares, hipertenséo arterial, alteracdo do sono, diabetes, doencas
nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera),

tensao, ansiedade, problemas de coluna, etc.

Os principais riscos envolvidos séo: Inflexibilidade, alta intensidade do ritmo
de trabalho, execucdo de grande quantidade de movimentos repetitivos,
sobrecarga de determinados grupos musculares, auséncia de controle sobre o
modo e ritmo de trabalho, auséncia de pausas, ma postura relacionada a

pratica odontolégica. Nao é recomentado realizar o mesmo exercicio ou



permanecer na mesma postura por horas, logo sdo necesséarios alguns

exercicios a cada 30 minutos ou uma hora que sao:

Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !

Exercicios para relaxamento e alongamento.

Costas - Regiao Lombar Ombros Membros inferiores
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Figura 1 - Exercicios para relaxamento e alongamento
Riscos de Acidentes

Riscos de acidentes sdo todos os fatores que colocam em perigo o
trabalhador ou afetam sua integridade fisica ou moral. Sdo considerados como
riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e
equipamentos sem protecdo; ferramentas inadequadas; ou defeituosas;
eletricidade; incéndio ou explosdo; animais peconhentos; armazenamento
inadequado. Arranjo fisico deficiente - E resultante de: prédios com éarea
insuficiente; localizagdo impropria de maquinas e equipamentos; ma arrumacao

e limpeza; sinalizag&o incorreta ou inexistente; pisos fracos e/ou irregulares.



Com base na avaliagcdo deste local foi identificado que devido a uma
reforma recente a estrutura geral se encontra em bom estado, contanto que
seja sempre passado por revisao, para que ndo ocorra problemas e acidentes
durante o manuseio. Os equipamentos S&80 NOvVOs e portanto ndo apresentam
risco, exceto pela lampada que se localiza acima do trabalhador e do paciente,
e dessa maneira deve ser prevenida a sua queda. Foi identificado, riscos com

materiais perfurocortantes e pontiagudos.

Portanto, € de extrema importancia para a protecdo dos colaborados,
gue seja colocado equipamentos de protecdo coletiva, como coletor de
perfurocortantes em cada box, conforme o estabelecido na NBR 13853, norma
brasileira registrada no INMETRO. Pois os alunos relatam que s6 ha um para
toda a clinica e nem todos realmente fazem o descarte correto, muitas vezes
descartando junto ao lixo comum. O limite maximo de enchimento do recipiente
de descarte adequado de perfurocortantes deve estar localizado 5 cm abaixo

do bocal.

E importante a garantia de equipamentos de seguranca contra principios
de incéndio como o extintor de incéncio (no corredor externo), dentro da
validade, assim, evitando possiveis riscos, como acidentes na regido do corpo

e rosto.

Equipamentos de protecdo individual também sdo importantes neste
caso de risco, como o uso de luvas de procedimento, oculos, jaleco ou avental
descartavel, mascara cirargica. Estes equipamentos de protecdo individual -
EPI, descartaveis ou ndo, deverdo ser armazenados em numero suficiente nos
locais de trabalho, de forma a garantir o imediato fornecimento ou reposicao,

sempre que necessario.

N&o foi relatado problema com pragas, no entanto deve ser cobrado com

frequéncia a dedetizacdo do ambiente reduzindo a carga insalubre.
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Grupo Riscos Descrigéo

o Pequeno

Ruido, calor, frio, press@es, umidade,
radiacdes ionizantes e ndo ionizantes,
vibragbes, etc

1 Fisicos

O Médio

Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,

2 uimicos -
Q neblinas, etc.

O Grande

Fungos, virus, parasitas, bactérias,

3 Biol6gicos o1 Fee
protozoarios, insetos, etc.

Levantamento e transporte manual de
peso, monotonia, receptividade,
responsabilidade, ritmo excessivo,
posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.

4 Ergon6micos Amarela

Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, incéndio e explosao,
eletricidade, maquinas e equipamentos
sem protecdo, quedas e animais
peconhentos.

5 Acidentais

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.




CLINICA ODONTOLOGICA 3 - FAODO

Riscos Fisicos

Estes riscos sdo provocados por agentes fisicos, que sao as diversas
formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como:
ruidos, vibracdo, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes

ionizantes, radiagbes n&o ionizantes, bem como, o infrassom e o ultrassom.

Nos locais que ocorrem atendimento, evidencia-se ruidos emitidos por
compressores, bomba a vacuo, micromotor, canetas de alta rotacdo, entre
outros, porém eles encontram-se abaixo dos limites nocivos a saude auditiva.
Apesar de serem classificados como um baixo risco a saude, é importante que
tenha o fornecimento de equipamento de protecao individual (EPI) (no caso,

protetor auricular), caso o colaborador solicite.

Devido a presenca de raio-x no ambiente, ou seja, uma forma de radiacao
ionizante, pode provocar alteracbes celulares, céancer, fadiga, problemas
visuais e acidentes do trabalho. As recomendacfes incluem a adequada
limpeza e protecdo de equipamentos e superficies, medidas de protecao
pessoal como aventais de chumbo, protetores de tireoide e 6culos plumbiferos.
Atualmente ndo esta sendo usado essa sala para exames de raio-X, porém é
importante saber dos riscos e medidas de protecdo. Também evitar a
contaminacdo da camara escura, sendo obtidas por procedimentos simples

como recobrir os filmes e equipamentos radiol6gicos com barreiras plasticas.
Riscos Quimicos

E o perigo a que determinado individuo estad exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe a
saude. O dano fisico relacionado a exposi¢ao quimica inclui, desde irritacdo na
pele e olhos, passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior
severidade, causado por incéndio ou explosédo. Os danos a saude podem advir
de exposicéo de curta e/ou longa duragéo, relacionadas ao contato de produtos

guimicos toxicos com a pele e olhos, bem como a inalagdo de seus vapores,



resultando em doencgas respiratérias cronicas, doencas do sistema nervoso,

doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos de cancer.

Condi¢cdes de armazenamento adequadas: Manter o produto em sua
embalagem original, bem fechada e etiguetada adequadamente, de modo que
0 usuério identifique o risco que o produto propicie. Armazenado em local seco,

bem arejado e ao abrigo de luz. Proteger contra possiveis contaminacgdes.

CondicBes de armazenamento a evitar: Locais Umidos, exposicdo a luz
solar, temperaturas elevadas, fontes de ignicdo e contato com materiais

incompativeis.

Utilizar luvas quimicamente resistentes, tais como borracha, neoprene ou
PVC e jaleco para manipular estes compostos quimicos, em caso de
compostos de maior risco utilizar 6culos de protecdo e até mascara para

manusea-los.

Na descricdo de cada um, constam outros possiveis riscos. Informacdes
de importancia relevante, caso algum deles, salvo algum motivo interno, n&o
tenha a possibilidade de ser armazenado de forma segura como orientado

nesta analise de incompatibilidade.

Alcool 70%: Incompativeis com agentes oxidantes, acido sulfdrico, acido
nitrico, causticos, aminas alifaticas, isocianatos, percloretos, peroxidos e acido

cronico.

Acido fosférico: usado para condicionamento de dentina em pequenas

guantidades, apresenta risco minimo somente se houver aplicacdo errada.

Acido Poliacrilico: usado para condicionamento de dentina em
peqguenas quantidades, apresenta risco minimo somente se houver aplicacéo

errada.

Peroxido de Carbamida: presente no gel para clareamento dental pode

causar danos a mucosa se houver vazamento da moldeira.



Solucdo hemostética: pode causar destruicdo tecidual em caso de

exposicao prolongada.

Fluor para liberagdo continua: usado em moldeira pode causar

sensibilidade a clareamento dental.

Mondmeros (resinas): Irritagdes nos olhos e vias respiratorias tem sido

associada a exposicao a substancias volateis de resina.

Hipoclorito de sédio: E um forte oxidante, incompativel com &cidos e
amonia, reagindo com violéncia; reage com produtos organicos resultando em
fogo e também reage com concreto, metais, e substancias oxidantes e

redutoras.

Mercurio: usado em améalgamas. E téxico e que mesmo em baixas
concentragbes, 0s vapores podem provocar micromercurialismo e em

exposicdes acentuadas, hidrargismo.

Reveladores e fixadores de Raio-X: Irritacbes nos olhos e vias
respiratérias tem sido associadas a exposi¢cdo a substancias volateis destes

compostos.

Removedor de oxidacdo de instrumental cirdrgico: por ser um
detergente acido é recomendavel a protecdo da pele e evitar exposicao

prolongada.
Detergente enzimatico: risco em caso de alergia.

Acido Peracético: téxico e corrosivo. Incompativel com Acidos, Bases,
Metais, Sais de metais pesados, Sais de metal em pd, Agentes redutores,

Materiais organicos, Materiais inflamaveis.

Obs: Qualquer duvida consultar a Ficha de Informa¢des de Seguranca de

Produto Quimico (FISPQ) de cada substancia.



Riscos Bioldgicos

Risco biologico € a probabilidade da exposicdo ocupacional a agentes
biolégicos. Materiais contendo sangue ou fluidos corporeos como: algodao,
gaze, curativos, residuos de cirurgias, modelo de gesso, moldagens e das

pecas de mao, principalmente a alta rotacéo.

Todas as pessoas envolvidas em um atendimento odontolégico estdo
sujeitas a contaminacdo por virus, bactérias e fungos que podem causar
diversas enfermidades, dentre as quais se destacam a hepatite, tuberculose,
herpes e a AIDS. Sendo que as principais vias de disseminacdo dos
microrganismos patogénicos séo: o sangue do paciente infectado; goticulas de
aerossol contendo saliva, secrecdes do periodonto e dente; contato direto com
0 paciente e equipamento contaminados; varios instrumentais odontologicos
pérfuro-contusos podem provocar acidentes com material biolégico como as
agulhas para a seringa carpule, agulhas de fios de sutura, alavancas, tesouras,

cinzéis, sonda n® 5, limas endodontica, curetas e fios ortodonticos.

Riscos Ergondmicos

Sao considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e repetitividade, imposicao de rotina intensa.

Os riscos ergondémicos podem gerar disturbios psicolégicos e fisiologicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteracfes
no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca, tais como: LER/DORT (LesGes por Esforcos Repetitivos) e
(Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), cansaco fisico,
dores musculares, hipertenséo arterial, alteracdo do sono, diabetes, doencas
nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera),

tensdo, ansiedade, problemas de coluna, etc.



Os principais riscos envolvidos sao: Inflexibilidade, alta intensidade do ritmo
de trabalho, execucdo de grande quantidade de movimentos repetitivos,
sobrecarga de determinados grupos musculares, auséncia de controle sobre o
modo e ritmo de trabalho, auséncia de pausas, m4 postura relacionada a
pratica odontologica. Ndo € recomentado realizar 0 mesmo exercicio ou
permanecer na mesma postura por horas, logo sdo necesséarios alguns

exercicios a cada 30 minutos ou uma hora que sao:

Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !

Exercicios para relaxamento e alongamento.
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Figura 1 - Exercicios para relaxamento e alongamento
Riscos de Acidentes

Riscos de acidentes sdo todos os fatores que colocam em perigo o
trabalhador ou afetam sua integridade fisica ou moral. S&o considerados como
riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e

equipamentos sem protecdo; ferramentas inadequadas; ou defeituosas;



eletricidade; incéndio ou explosédo; animais peconhentos; armazenamento
inadequado. Arranjo fisico deficiente - E resultante de: prédios com éarea
insuficiente; localizagdo impropria de maquinas e equipamentos; ma arrumacao

e limpeza; sinalizagao incorreta ou inexistente; pisos fracos e/ou irregulares.

Com base na avaliacado deste local foi identificado que devido a uma
reforma recente a estrutura geral se encontra em bom estado, contanto que
seja sempre passado por revisao, para que ndo ocorra problemas e acidentes
durante o manuseio. Os equipamentos sd0 novos e portanto ndo apresentam
risco, exceto pela lampada que se localiza acima do trabalhador e do paciente,
e dessa maneira deve ser prevenida a sua queda. Foi identificado, riscos com

materiais perfurocortantes e pontiagudos.

Portanto, € de extrema importancia para a protecdo dos colaborados,
gue seja colocado equipamentos de protecdo coletiva, como coletor de
perfurocortantes em cada box, conforme o estabelecido na NBR 13853, norma
brasileira registrada no INMETRO. Pois os alunos relatam que s6 ha um para
toda a clinica e nem todos realmente fazem o descarte correto, muitas vezes
descartando junto ao lixo comum. O limite maximo de enchimento do recipiente
de descarte adequado de perfurocortantes deve estar localizado 5 cm abaixo

do bocal.

E importante a garantia de equipamentos de seguranca contra principios
de incéndio como o extintor de incéncio (no corredor externo), dentro da
validade, assim, evitando possiveis riscos, como acidentes na regido do corpo

e rosto.

Equipamentos de protecdo individual também sdo importantes neste
caso de risco, como o uso de luvas de procedimento, 6culos, jaleco ou avental
descartavel, mascara cirargica. Estes equipamentos de protecéo individual -
EPI, descartaveis ou ndo, deverdo ser armazenados em numero suficiente nos
locais de trabalho, de forma a garantir o imediato fornecimento ou reposicao,

sempre que necessario.



N&o foi relatado problema com pragas, no entanto deve ser cobrado com
frequéncia a dedetizacdo do ambiente reduzindo a carga insalubre.

MAPA DE RISCO - CLINICA ODONTOLOGICA 3 - FAODO
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Cor de

Grupo Riscos identificacao

Descrigéo

Ruido, calor, frio, pressdes, umidade,
radiacdes ionizantes e ndo ionizantes,
vibracdes, etc

1 Fisicos

Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,

2 uimicos ;
Q neblinas, etc.

3 Biolégicos Fungos, virus, parasitas, bactérias,

protozoarios, insetos, etc. O peque no
Levantamento e transporte manual de

peso, monotonia, receptividade,

4 Ergonémicos Amarela responsabilidade, ritmo excessivo, O Médio

posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.

Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, incéndio e explosao, Grande
eletricidade, maquinas e equipamentos

sem protecdo, quedas e animais
peconhentos.

5 Acidentais

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.




CLINICA ODONTOLOGICA 4 - FAODO

Riscos Fisicos

Estes riscos sdo provocados por agentes fisicos, que sdo as diversas
formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como:
ruidos, vibracdo, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes

ionizantes, radiagdes n&o ionizantes, bem como, o infrassom e o ultrassom.

Nos locais que ocorrem atendimento, evidencia-se ruidos emitidos por
compressores, bomba a vacuo, micromotor, canetas de alta rotacdo, entre
outros, porém eles encontram-se abaixo dos limites nocivos a saude auditiva.
Apesar de serem classificados como um baixo risco a saude, € importante que
tenha o fornecimento de equipamento de protecao individual (EPI) (no caso,

protetor auricular), caso o colaborador solicite.

Devido a presenca de raio-x no ambiente, ou seja, uma forma de radiacao
ionizante, pode provocar alteracbes celulares, céancer, fadiga, problemas
visuais e acidentes do trabalho. As recomendacfes incluem a adequada
limpeza e protecdo de equipamentos e superficies, medidas de protecao

pessoal como aventais de chumbo, protetores de tireoide e 6culos plumbiferos.
Riscos Quimicos

E o perigo a que determinado individuo estad exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe a
saude. O dano fisico relacionado a exposi¢ao quimica inclui, desde irritacdo na
pele e olhos, passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior
severidade, causado por incéndio ou explosédo. Os danos a saude podem advir
de exposicéo de curta e/ou longa duracéo, relacionadas ao contato de produtos
guimicos toxicos com a pele e olhos, bem como a inalacdo de seus vapores,
resultando em doencas respiratérias crénicas, doencas do sistema nervoso,

doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos de cancer.



Condi¢cdes de armazenamento adequadas: Manter o produto em sua
embalagem original, bem fechada e etiquetada adequadamente, de modo que
0 usuério identifique o risco que o produto propicie. Armazenado em local seco,

bem arejado e ao abrigo de luz. Proteger contra possiveis contaminacoes.

CondicBes de armazenamento a evitar: Locais Umidos, exposi¢cdo a luz
solar, temperaturas elevadas, fontes de ignicdo e contato com materiais

incompativeis.

Utilizar luvas quimicamente resistentes, tais como borracha, neoprene ou
PVC e jaleco para manipular estes compostos quimicos, em caso de
compostos de maior risco utilizar 6culos de protecdo e até mascara para

manusea-los.

Na descricdo de cada um, constam outros possiveis riscos. Informacdes
de importancia relevante, caso algum deles, salvo algum motivo interno, néo
tenha a possibilidade de ser armazenado de forma segura como orientado

nesta analise de incompatibilidade.

Alcool 70%: Incompativeis com agentes oxidantes, acido sulfdrico, acido
nitrico, causticos, aminas alifaticas, isocianatos, percloretos, peroxidos e acido

cronico.

Acido fosférico: usado para condicionamento de dentina em pequenas

guantidades, apresenta risco minimo somente se houver aplicacédo errada.

Acido Poliacrilico: usado para condicionamento de dentina em
pequenas quantidades, apresenta risco minimo somente se houver aplicacéo

errada.

Peroxido de Carbamida: presente no gel para clareamento dental pode

causar danos a mucosa se houver vazamento da moldeira.

Solucdo hemostatica: pode causar destruicdo tecidual em caso de

exposicao prolongada.



Flior para liberagdo continua: usado em moldeira pode causar

sensibilidade a clareamento dental.

Mondmeros (resinas): Irritagdes nos olhos e vias respiratorias tem sido

associada a exposicao a substancias volateis de resina.

Hipoclorito de sédio: E um forte oxidante, incompativel com &cidos e
amonia, reagindo com violéncia; reage com produtos organicos resultando em
fogo e também reage com concreto, metais, e substancias oxidantes e

redutoras.

Mercurio: usado em améalgamas. E toxico e que mesmo em baixas
concentracbes, 0s vapores podem provocar micromercurialismo e em

exposi¢cdes acentuadas, hidrargismo.

Reveladores e fixadores de Raio-X: Irritacbes nos olhos e vias
respiratérias tem sido associadas a exposi¢cdo a substancias volateis destes

Ccompostos.

Removedor de oxidacdo de instrumental cirdrgico: por ser um
detergente acido é recomendavel a protecdo da pele e evitar exposicéo

prolongada.
Detergente enzimatico: risco em caso de alergia.

Acido Peracético: téxico e corrosivo. Incompativel com Acidos, Bases,
Metais, Sais de metais pesados, Sais de metal em pd, Agentes redutores,

Materiais organicos, Materiais inflamaveis.

Obs: Qualquer duvida consultar a Ficha de Informa¢cdes de Seguranca de

Produto Quimico (FISPQ) de cada substancia.
Riscos Bioldgicos

Risco biologico € a probabilidade da exposicdo ocupacional a agentes

biol6gicos. Materiais contendo sangue ou fluidos corpéreos como: algodao,



gaze, curativos, residuos de cirurgias, modelo de gesso, moldagens e das
pecas de mao, principalmente a alta rotacéo.

Todas as pessoas envolvidas em um atendimento odontolégico estdo
sujeitas a contaminacdo por virus, bactérias e fungos que podem causar
diversas enfermidades, dentre as quais se destacam a hepatite, tuberculose,
herpes e a AIDS. Sendo que as principais vias de disseminacdo dos
microrganismos patogénicos sdo: o sangue do paciente infectado; goticulas de
aerossol contendo saliva, secrecdes do periodonto e dente; contato direto com
0 paciente e equipamento contaminados; Varios instrumentais odontolégicos
pérfuro-contusos podem provocar acidentes com material biolégico como as
agulhas para a seringa carpule, agulhas de fios de sutura, alavancas, tesouras,

cinzéis, sonda n® 5, limas endodontica, curetas e fios ortodonticos.

Riscos Ergonémicos

Sao considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e repetitividade, imposi¢cao de rotina intensa.

Os riscos ergonémicos podem gerar disturbios psicolégicos e fisioldgicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteracbes
no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca, tais como: LER/DORT (LesGes por Esforcos Repetitivos) e
(Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), cansaco fisico,
dores musculares, hipertenséo arterial, alteracdo do sono, diabetes, doencas
nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera),

tensao, ansiedade, problemas de coluna, etc.

Os principais riscos envolvidos séo: Inflexibilidade, alta intensidade do ritmo
de trabalho, execucdo de grande quantidade de movimentos repetitivos,
sobrecarga de determinados grupos musculares, auséncia de controle sobre o
modo e ritmo de trabalho, auséncia de pausas, ma postura relacionada a

pratica odontolégica. Nao é recomentado realizar o mesmo exercicio ou



permanecer na mesma postura por horas, logo sdo necesséarios alguns

exercicios a cada 30 minutos ou uma hora que sao:

Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !

Exercicios para relaxamento e alongamento.

Costas - Regiao Lombar Ombros Membros inferiores
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Figura 1 - Exercicios para relaxamento e alongamento
Riscos de Acidentes

Riscos de acidentes sdo todos os fatores que colocam em perigo o
trabalhador ou afetam sua integridade fisica ou moral. Sdo considerados como
riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e
equipamentos sem protecdo; ferramentas inadequadas; ou defeituosas;
eletricidade; incéndio ou explosdo; animais peconhentos; armazenamento
inadequado. Arranjo fisico deficiente - E resultante de: prédios com éarea
insuficiente; localizagdo impropria de maquinas e equipamentos; ma arrumacao

e limpeza; sinalizagao incorreta ou inexistente; pisos fracos e/ou irregulares.



Com base na avaliagcdo deste local foi identificado que devido a uma
reforma recente a estrutura geral se encontra em bom estado, contanto que
seja sempre passado por revisao, para que ndo ocorra problemas e acidentes
durante o0 manuseio. Os equipamentos sd0 novos e portanto ndo apresentam
risco, exceto pela lampada que se localiza acima do trabalhador e do paciente,
e dessa maneira deve ser prevenida a sua queda. Foi identificado, riscos com

materiais perfurocortantes e pontiagudos.

Portanto, € de extrema importancia para a protecdo dos colaborados,
gue seja colocado equipamentos de protecdo coletiva, como coletor de
perfurocortantes em cada box, conforme o estabelecido na NBR 13853, norma
brasileira registrada no INMETRO. Pois os alunos relatam que s6 ha um para
toda a clinica e nem todos realmente fazem o descarte correto, muitas vezes
descartando junto ao lixo comum. O limite maximo de enchimento do recipiente
de descarte adequado de perfurocortantes deve estar localizado 5 cm abaixo

do bocal.

E importante a garantia de equipamentos de seguranca contra principios
de incéndio como o extintor de incéncio (no corredor externo), dentro da
validade, assim, evitando possiveis riscos, como acidentes na regido do corpo

e rosto.

Equipamentos de protecdo individual também sdo importantes neste
caso de risco, como o uso de luvas de procedimento, oculos, jaleco ou avental
descartavel, mascara cirargica. Estes equipamentos de protecao individual -
EPI, descartaveis ou ndo, deverdo ser armazenados em numero suficiente nos
locais de trabalho, de forma a garantir o imediato fornecimento ou reposicao,

sempre que necessario.

N&o foi relatado problema com pragas, no entanto deve ser cobrado com

frequéncia a dedetizacdo do ambiente reduzindo a carga insalubre.



MAPA DE RISCO — CLINICA ODONTOLOGICA 4 - FAODO
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Cor de
identificacéo

Grupo Riscos Descrigéo

Ruido, calor, frio, pressfes, umidade,
radiacdes ionizantes e ndo ionizantes,
vibragbes, etc

1 Fisicos
o Pequeno

Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,

2 uimicos -
Q neblinas, etc.

- : — O Médio
Fungos, virus, parasitas, bactérias,

3 Biol6gicos o1 Fee
protozoarios, insetos, etc.

Levantamento e transporte manual de
peso, monotonia, receptividade,
responsabilidade, ritmo excessivo,
posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.

O Grande

4 Ergon6micos Amarela

Arranjo fisico inadequado, iluminagéo
inadequada, incéndio e explosao,
eletricidade, maquinas e equipamentos
sem protecdo, quedas e animais
peconhentos.

5 Acidentais

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.




BANCO DE DENTES - FAODO
Riscos Fisicos

Estes riscos sdo provocados por agentes fisicos, que sao as diversas
formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como:
ruidos, vibracdo, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes

ionizantes, radiages n&o ionizantes, bem como, o infrassom e o ultrassom.

Neste panorama, evidensia-se um risco fisico devido a presenca de um
equipamento para selar embalagens em que é constituida por uma barra de
selagem em alta temperatura, portanto pode causar queimaduras. Este
equipamento tem um adesivo indicando sua elevada temperatura, porém é
importante manter o cuidado na hora de manusear ou utilizar luvas de

protecao.

Neste laboratério é usado constantemente o Jato de Bicarbonato e ultrassom
gue emite ruido devido a acdo da raspagem dos dentes, porém encontram-se
abaixo dos limites nocivos a saude auditiva. Apesas de serem classificados
como um baixo risco a saude, é importante que tenha o fornecimento de
equipamento de protecao individual (EPI) (no caso, protetor auricular), caso o
colaborador solicite. Este equipamento pode causar choque elétrico, assim, €

importante que o colaborador leia as instru¢cdes de uso no manual.

Riscos Quimicos

E o perigo a que determinado individuo estad exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe a
saude. O dano fisico relacionado a exposi¢ao quimica inclui, desde irritacdo na
pele e olhos, passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior
severidade, causado por incéndio ou explosédo. Os danos a saude podem advir
de exposicéo de curta e/ou longa duracéo, relacionadas ao contato de produtos

guimicos toxicos com a pele e olhos, bem como a inalacéo de seus vapores,



resultando em doencgas respiratérias cronicas, doencas do sistema nervoso,

doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos de cancer.

Condi¢cdes de armazenamento adequadas: Manter o produto em sua
embalagem original, bem fechada e etiquetada adequadamente, de modo que
0 usuério identifique o risco que o produto propicie. Armazenado em local seco,

bem arejado e ao abrigo de luz. Proteger contra possiveis contaminacoes.

CondicBes de armazenamento a evitar: Locais Umidos, exposicdo a luz
solar, temperaturas elevadas, fontes de ignicdo e contato com materiais

incompativeis.

Utilizar luvas quimicamente resistentes, tais como borracha, neoprene ou
PVC e jaleco para manipular estes compostos quimicos, em caso de
compostos de maior risco utilizar 6culos de protecdo e até mascara para

manusea-los.

Na descricdo de cada um, constam outros possiveis riscos. Informacdes
de importancia relevante, caso algum deles, salvo algum motivo interno, néo
tenha a possibilidade de ser armazenado de forma segura como orientado

nesta analise de incompatibilidade.

Alcool 70%: Incompativeis com agentes oxidantes, acido sulfdrico, acido
nitrico, causticos, aminas alifaticas, isocianatos, percloretos, peroxidos e acido

cronico.

Glutaraldeido: Armazenar em local fresco. Guardar o recipiente
hermeticamente fechado em local seco e bem ventilado. Os contentores
abertos devem ser cuidadosamente fechados de novo e tém que ficar direitos

para evitar a dispersdo. Manipular e estocar sob gas inerte.

Hipoclorito de sédio: € um forte oxidante, em contato com metais, libera
oxigénio. Sob a acédo da luz solar, libera oxigénio. Reage violentamente com
amonia e produtos que a contém, formando vapores irritantes e toxicos. Reage

com acidos liberando gas cloro irritante.



Obs: Qualquer davida consultar a Ficha de Informacfes de Seguranca de

Produto Quimico (FISPQ) de cada substancia.
Riscos Bioldgicos

Risco biologico € a probabilidade da exposicdo ocupacional a agentes
biolégicos. Materiais contendo sangue ou fluidos corporeos como: algodao,
gaze, curativos, residuos de cirurgias, modelo de gesso, moldagens e das

pecas de mao, principalmente a alta rotacéo.

Neste ambiente se trabalha com dentes de pacientes contaminados,
normalmente de natureza desconhecida, portanto é importante que o

colaborador utilize EPIs, como luvas, para se proteger.

Riscos Ergonémicos

Sao considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e repetitividade, imposi¢cao de rotina intensa.

Os riscos ergonémicos podem gerar disturbios psicolégicos e fisiologicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteracbes
no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca, tais como: LER/DORT (LesGes por Esforcos Repetitivos) e
(Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), cansaco fisico,
dores musculares, hipertenséo arterial, alteracdo do sono, diabetes, doencas
nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera),

tensao, ansiedade, problemas de coluna, etc.

O principal risco envolvido relaciona-se pela repeticdo de movimentos
durante o manuseio da caneta de alta rotacdo e ndo haver pausas para
alongamento. N&do é recomentado realizar o0 mesmo exercicio ou permanecer
na mesma postura por horas, logo sdo necessarios alguns exercicios a cada 30

minutos ou uma hora que sao:



Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !
Exercicios para relaxamento e alongamento.

Costas - Regiao Lombar Membros inferiores

Figura 1 - Exercicios para relaxamento e alongamento



MAPA DE RISCO - BANCO DE DENTES - FAODO
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Cor de

Grupo Riscos identificago Descrigao
Ruido, calor, frio, pressdes, umidade,
1 Fisicos radiacdes ionizantes e ndo ionizantes,
vibracdes, etc
2 Quimicos Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,
neblinas, etc.
3 Biolégicos Fungos, virug_parasitas, bactérias,
protozoarios, insetos, etc.
Levantamento e transporte manual de
peso, monotonia, receptividade,
4 Ergonbémicos Amarela responsabilidade, ritmo excessivo,
posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.
Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, incéndio e explosao,
5 Acidentais eletricidade, maquinas e equipamentos

sem protecdo, quedas e animais
peconhentos.

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.



LABORATORIO DE PATOLOGIA BUCAL — FAODO
Riscos Fisicos

Estes riscos sdo provocados por agentes fisicos, que sao as diversas
formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como:
ruidos, vibracdo, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes

ionizantes, radiagbes n&o ionizantes, bem como, o infrassom e o ultrassom.

Evidencia-se ruidos pronientes da capela e do exaustor, que apesar de
emitirem ruidos inferiores a RN15, incomodam os colaborados, como foi
relatado que o exaustor fica quatro horas ligado direto durante o trabalho. Os
ruidos podem provocam cansaco, irritacdo e dores de cabeca neste caso de

risco pequeno.

Neste ambiente ha incidéncia de calor excessivo, proveniente dos
vapores de destilacdo, que tornam o ambiente de trabalho insalubre, podendo
provocar taquicardia, aumento da pulsacdo, cansaco, irritacdo e fadiga térmica
nos colaboradores. Foi relatado que ndo ha uma boa ventilacdo no local,
portanto acaba agravando esse fator. As estufas também emitem calor, e deve

ser usado luvas de protecdo para manusea-las.

Ha também, infiltracdo no teto, que acarreta na formacéo de fungos, que
comprometem a saude e diminuem a seguranca da estrutura e equipamentos

expostos a essa umidade, acarretando em risco para a vida do colaborador.

Faz-se necessario a manutencao desses equipamentos, da estrutura do
local para aumentar a ventilacdo e diminuir a infiltracdo, e ter disponivel
protetores de ouvido caso o colaborador solicite, com objetivo de reduzir a

incidéncia de riscos e ndo diminuir a qualidade de vida desses trabalhadores.

Riscos Quimicos

E o perigo a que determinado individuo estad exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe a
saude. Também incluem-se nesta categoria exposicdo a particulas

provenientes de quimicos que possam entrar em vias respiratérias. O dano



fisico relacionado a exposi¢cdo quimica inclui, desde irritacdo na pele e olhos,
passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior severidade,
causado por incéndio ou explosdo. Os danos a saude podem advir de
exposicdo de curta e/ou longa duracao, relacionadas ao contato de produtos
guimicos toxicos com a pele e olhos, bem como a inalagdo de seus vapores,
resultando em doencas respiratérias cronicas, doencas do sistema nervoso,

doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos de cancer.

O estado fisico dos reagentes a seguir influéncia de forma direta na sua
capacidade de reagir perigosamente quando armazenado préximos a outros
compostos ou substancias, cuja integridade pode ser afetada comprometendo
sua qualidade.

Condi¢cdes de armazenamento adequadas: manter o produto em sua
embalagem original, bem fechada e etiguetada adequadamente, de modo que
0 usuario identifique o risco que o produto propicie. Armazenado em local seco,

bem arejado e ao abrigo de luz. Proteger contra possiveis contaminagdes.

Condi¢cdes de armazenamento a evitar: Locais umidos, exposicdo a luz
solar, temperaturas elevadas, fontes de ignicdo e contato com materiais

incompativeis.

Utilizar luvas quimicamente resistentes, tais como borracha, neoprene ou
PVC e jaleco para manipular estes compostos quimicos, em caso de
compostos de maior risco utilizar 6culos de protecdo e até mascara para

manusea-los.

Nos itens abaixo foram observadas irregularidades no armazenamento, o
gue implica em riscos de propor¢cdes medio a grande de interacdo com
capacidade explosiva. Os reagentes armazenados em armarios conferem
pequeno risco e 0s armazenados em caixas, sem estrutura fisica para tal, risco
médio a grande. Faz-se necessario a realocacdo destes materiais, visto que 0s
mesmos liberam gases que sdo téxicos ao organismo humano. Manipular

sempre em capelas de exaustéao.



Alcool 70%: Incompativeis com agentes oxidantes, acido sulfurico, acido
nitrico, causticos, aminas alifaticas, isocianatos, percloretos, peréxidos e acido

cronico;

Acido Nitrico: metais alcalinos, acido acético, acetona, alcodis, anilina,
acido cromico. Reacdes violentas sdo possiveis com: Nitrilos, antiménio,
arsénio, boro, 6xido de ferro, residuos alcalinos, hipoclorito de sodio. Deve ser

realocado por reagir violentamente com muitos reagentes presentes no local.

Xilol: apresenta reacdes violentas com agentes oxidantes fortes, acido
sulfarico concentrado e enxofre. Ha& perigo de explosdo com &c. nitrico,
hexafluoreto de uranio. Liquido e vapores altamente inflamaveis. Manter
afastado de fontes de calor e ignicdo. Sintomas como sensacao de
gueimadura, tosses, respiracao ofegante, dores de cabeca, nauseas, salivacéo

e dores abdominais devem ser observadas. Pode ocorrer faléncia pulmonar;

Etanol: reage violentamente com oxidantes fortes como &acido nitrico,
nitrato de prata, nitrato de mercuario ou perclorato de magnésio com risco de
incéndio e explosdo. Devem ser evitadas temperaturas elevadas e fontes de
ignicdo e contato com materiais incompativeis, como o acido nitrico, acido
perclérico, acido permanganico, anidrido crémico, cloreto de acetila, hipoclorito
de célcio, nitrato de prata, nitrato de mercurio, peroxido de hidrogénio,
pentafluoreto de bromo, percloratos, 6xido de prata, ambnia e oxidantes em

geral.

Parafina: incompativel com agentes oxidantes fortes. Pode liberar
subprodutos do petréleo apds aquecimento. Apds contato, ficar atento caso

sujam sinais de intoxicacdo como irritacées gastrointestinais e diarreia.

Outros reagentes: seguem em anexo. Estdo devidamente armazenados,
protegidos de luz, calor e umidade. Nao foram detectadas incompatibilidades
no local de armazenamento.

Obs: Qualquer duvida consultar a Ficha de Informa¢des de Seguranca de

Produto Quimico (FISPQ) de cada substancia.



Riscos Bioldgicos

Estes riscos sdo causados como agentes biolégicos como bactérias,
fungos, protozoarios, parasitas, virus, entre outros. Os riscos biolégicos surgem
do contato de certos microrganismos, capazes de desencadear doengas devido

a contaminacao

Os riscos a saude podem causar as seguintes doencas tuberculose,
intoxicacdo alimentar, micoses, brucelose, malaria, febre amarela. As formas
de prevencdo para esses grupos de agentes bioldégicos sdo: vacinacgao,
esterilizacdo, higiene pessoal, uso de EPI, ventilacdo, controle médico e
controle de pragas.

Neste contexo, a manipulacdo de material biopsiado para a confeccéao
de laminas histopatoloégicas também ¢é uma fonte de contaminacéo
microbiolégica. Ha também a presenca de fungos oriundos de uma infiltracao
na parede, oferendo risco de contaminagcdo por esporos, capazes de
desenvolver problemas respiratérios nos colaboradores. Em alguns periodos
do ano, tem-se a presenca de piolhos de pombos no ambiente proximo ao
laboratério, portanto deve ser cobrado com frequéncia a dedetizacdo do

ambiente reduzindo a carga

insalubre. Faz-se necessario também, a devida eliminacdo do foco do

microorganismo e a manutencao na estrutura para conter a fonte de infiltracao.

Riscos Ergondmicos

Sao considerados riscos ergondémicos esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

imposicao de rotina intensa, monotonia e repetitividade.

Os riscos ergonémicos podem gerar disturbios psicologicos e fisiol6gicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador por produzirem alteracées no

organismo e estado emocional, comprometendo a produtividade,a saude e a



seguranca do colaborador, tais como: LER/DORT, cansago fisico, dores
musculares, hipertensdo arterial, alteragdo do sono, diabetes, doencas
nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera),

tensao, ansiedade, problemas de coluna, etc.

Os principais riscos relatados foram: m& postura relacionada a pratica de
analise e confeccdo de material laboratorial devido a falta de espaco,
monotonia e repetitividade, levantamento e transporte manual de peso e

desconforto gerado por estas situagdes.

Recomenda-se, portanto, uma série de exercicios de alongamento que
visam o relaxamento da musculatura exposta a jornada de estresse e pausas
entre as atividades, de 10 a 15 minutos para atividades de 50 minutos de

duracéo. Os exercicios estdo descritos na tabela abaixo:

Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !

Exercicios para relaxamento e alongamento.

%m & 6 )
i
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Maos/Bragos

Figura 1 - Exercicios para relaxamento e alongamento



Riscos de Acidentes

Riscos de acidentes sdo todos os fatores que colocam em perigo o
trabalhador ou afetam sua integridade fisica ou moral. S&o considerados como
riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e
equipamentos sem protecdo; ferramentas inadequadas; ou defeituosas;
eletricidade; incéndio ou explosédo; animais peconhentos; armazenamento
inadequado. Arranjo fisico deficiente - E resultante de: prédios com area
insuficiente; localizagdo impropria de maquinas e equipamentos; ma arrumacao

e limpeza; sinalizagdo incorreta ou inexistente; pisos fracos e/ou irregulares.

Com base na avaliacdo deste local foi identificado auséncia de POPs
(Procediemtno Operacional Padrdo), que garante a devida realizacdo das
atividades com base na seguranca do colaborar, do laboratorio e qualidade na
atividade a ser desenvolvida. Faz-se necessaria a elaboracdo de protocolos

como este, para biosseguranca de todos os envolvidos.

Ha também a auséncia de EPIs dentro do prazo de validade, como luvas
e mascaras. No local de trabalho onde se utiliza equipamento pérfurocortante,
neste caso para fazer as laminas, foi verificado que nédo existe luvas de
protecdo adequada, como uma luva nitrilica sem forro, o que pode ocasionar

em lesGes para quem manusear este equipamento.

Evidencia-se, também, problemas infraestruturais: arranjo inadequado
deste local de trabalho, visto que expBe o colaborador a situacbes que
comprometem a propria integridade fisica em nome do trabalho. E de extrema
importancia que se intervenha nestas siruacdes e se evitem que o0s acidentes

ocorram.

Portanto, é de extrema importancia para a protecdo dos colaborados que
seja colocado equipamentos de protecédo individual, a elaboracdo de manuais
de boas préticas e POPs e a manutencao do espaco fisico, atrelado ao controle

de pragas.



MAPA DE RISCO - LABORATORIO DE PATOLOGIA BUCAL — FAODO
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Grupo Riscos
1 Fisicos
2 Quimicos
3 Bioldgicos
4 Ergonbémicos
5 Acidentais

Cor de
identificacéo

Descrigéo

Ruido, calor, frio, pressdes, umidade,
radiacdes ionizantes e ndo ionizantes,
vibracdes, etc
Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,
neblinas, etc.

Fungos, virus, parasitas, bactérias,
protozoarios, insetos, etc.
Levantamento e transporte manual de
peso, monotonia, receptividade,

Amarela responsabilidade, ritmo excessivo,
posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.
Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, incéndio e explosao,
eletricidade, maquinas e equipamentos
sem protecdo, quedas e animais
peconhentos.

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.

Grande



CONSULTORIO 12 — CLINICA ESCOLA
Riscos Biologicos

Este risco refere-se a probabilidade da exposi¢cao ocupacional a agentes

biolégicos, que podem ameacar a salude de quem faz o uso do espaco.

O referente consultério realiza atendimentos principalmente em bebés,
gue na maioira das vezes apresentam secre¢Oes, ou escarros que sao de
natureza desconhecida. Portanto, a fim de evitar qualquer exposi¢cdo, deve-se
realizar medidas preventivas para que as condi¢des de higiene e seguranca do
trabalho sejam adequadas. Uso do avental, luvas descartaveis (e/ou lavagem
das maos antes e ap0s a manipulacédo), mascara e 6culos de protecdo (para
evitar aerossois ou projecdes nos olhos) e demais EPI’s (equipamentos de

protecéo individuais) fazem-se necessarios.

Sempre que houver residuos biologicos em algum material, deve-se
fazer a autoclavagem antes de elimina-lo no lixo comum, ou até mesmo utilizar
um desinfetante apropriado para inativacdo do agente especifico (se for

conhecido).

A maioria dos riscos encontrados podem ser prevenidos com o uso de
EPI's, armazenamento correto dos produtos e com o descarte adequado dos
materiais que contém residuos biolégicos. Vale salientar ainda que, para
diminuir a incidéncia ou a intensidade a que os colaboradores sdo expostos a
tais riscos, deve-se cobrar que os usuarios do local realizem os atendimentos

devidamente paramentados.
Riscos Quimicos

E o perigo a que determinado individuo estad exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe a
saude. O dano fisico relacionado a exposi¢ao quimica inclui, desde irritacdo na
pele e olhos, passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior
severidade, causado por incéndio ou explosédo. Os danos a saude podem advir

de exposicéo de curta e/ou longa duracao, relacionadas ao contato de produtos



guimicos toxicos com a pele e olhos, bem como a inalagdo de seus vapores,
resultando em doencas respiratérias cronicas, doencas do sistema nervoso,

doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos de cancer.

Como analisado no local, o Unico reagente utilizado é o alcool 70% para
limpeza das méaos, logo, o risco quimico € bem improvavél. Entretanto, deve-se
ter muito cautela no uso desse, jA que o mesmo é inflamavel e se tem a

frequéncia de muitos bebés e criangas no local.



MAPA DE RISCO - CONSULTORIO 12 — CLINICA ESCOLA

Grupo

Cor de
identificacéo

Riscos Descrigéo

Ruido, calor, frio, pressdes, umidade,
radiacdes ionizantes e ndo ionizantes,
vibracdes, etc

Fisicos

Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,

uimicos i
Q neblinas, etc.

Fungos, virus, parasitas, bactérias,

Bioldgicos AL
protozoarios, insetos, etc.

Levantamento e transporte manual de
peso, monotonia, receptividade,
Ergonbémicos Amarela responsabilidade, ritmo excessivo,
posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.

Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, incéndio e explosao,
eletricidade, maquinas e equipamentos
sem protecdo, quedas e animais
peconhentos.

Acidentais

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.

O Pequeno
Q Médio

Grande



GINASIO DE EXERCICIOS FISICOS E CINESIOTERAPIA —
CLINICA ESCOLA

Riscos Ergondmicos

Sao considerados riscos ergonémicos: esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e repetitividade, imposi¢cao de rotina intensa.

Os riscos ergondmicos podem gerar distarbios psicoldgicos e fisiolégicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteracdes
no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares,
hipertenséo arterial, alteracdo do sono, diabetes, doencas nervosas,
taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tensao,

ansiedade, problemas de coluna, etc.

Foi observado que existe um risco ergondmico em relacdo as pessoas
gue trabalham nesse ambiente porque ha a necessidade constante de carregar
diversos tipos de materiais necessarios para as atividades, que muitas vezes

tratam-se de materiais pesados que exigem muito esforco fisico.

Para reduzir o risco ergonémico seria viavel a obtencdo de mais armarios ou
equipamentos especificos para armazenar oS materiais usados para 0sS
exercicios. Além disso, como as técnicas realizam muito esforco fisico, é
necessario que as mesmas realizem exercicios frequentemente (como nos
exemplo da figura a seguir), para que assim possa se evitar qualquer evento

adverso ao bem estar das envolvidas.



Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !

Exercicios para relaxamento e alongamento.

Costas - Regido Lombar Ombros Membros inferiores

Lol b

Pescoco

Y4 B

Maos/Bragos

Eyinlin

Figura 1 - Exercicios para relaxamento e alongamento.

Riscos de Acidentes

Riscos de acidentes sdo todos os fatores que colocam em perigo o
trabalhador ou afetam sua integridade fisica ou moral. Sdo considerados como
riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e
equipamentos sem protecdo; ferramentas inadequadas; ou defeituosas;
eletricidade; incéndio ou explosdo; animais peconhentos; armazenamento
inadequado. O arranjo fisico deficiente € resultante de: prédios com area
insuficiente; localizacdo impréopria de maquinas e equipamentos; ma arrumacao

e limpeza; sinalizacao incorreta ou inexistente; pisos fracos e/ou irregulares.

Observou-se que existem riscos relacionados a presenca de muitos
materiais no chao, ao lado de equipamentos que sao usados rotineiramente, e

gue alguns equipamentos ja ndo estdo em total qualidade necessaria.



7

Para diminuir o risco de acidentes é necessario contiuar sempre
auxiliando os pacientes no uso dos equipamentos e monitora-los a fim de evitar

qualquer leséo fisica por uso indevido do mesmo.

MAPA DE RISCO - GINASIO DE EXERCICIOS FISICOS E
CINESIOTERAPIA — CLINICA ESCOLA

GINASIO ATEND.

CINESIOTERAPIA GRUPO POPUL.

Cor de

Grupo Riscos identificago Descrigéo
Pequeno

Ruido, calor, frio, pressdes, umidade,
radiacdes ionizantes e ndo ionizantes,
vibracdes, etc

1 Fisicos

Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas, M é d iD

2 uimicos i
Q neblinas, etc.

Fungos, virus, parasitas, bactérias,

3 Bioldgicos AL
protozoarios, insetos, etc.

Levantamento e transporte manual de

peso, monotonia, receptividade, G ran d e

4 Ergonbémicos Amarela responsabilidade, ritmo excessivo,

posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.

Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, incéndio e explosao,
eletricidade, maquinas e equipamentos
sem protecdo, quedas e animais
peconhentos.

5 Acidentais

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.



LABORATORIO DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL -
CLINICA ESCOLA

Riscos Fisicos

Os riscos fisicos mais comuns no ambiente de trabalho séo os ruidos, as
temperaturas extremas, a umidade, as vibracdes, a pressdo anormal e as

radiacdes.

e

No ambiente analisado existe um fogao industrial que é utilizado
rotineiramente, necessitando dessa forma ser usado com muito cuidado para
evitar-se a exposicao a temperaturas elevadas podendo levar até mesmo a um

risco de acidente ocasionando em queimadura.

Para o risco fisico, recomenda-se que haja sempre cautela no uso do
fogdo industrial, atentar-se para que n&o haja vazamento de gas e
principalmente no momento de acender o fogo do fogdo, cuidar para nao
ocasionar qualquer acidente em relagdo a manga do jaleco (por isso, a
preferéncia se da por jalecos que tenham marcacao de punhos) e as luvas, que

sédo EPI’s obrigatérios.
Riscos Ergondmicos

Sao considerados riscos ergonémicos: esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e repetitividade, imposi¢cao de rotina intensa.

Os riscos ergondmicos podem gerar disturbios psicoldgicos e fisioldgicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteracdes
no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares,
hipertensdo arterial, alteracdo do sono, diabetes, doencas nervosas,
taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tensdo,

ansiedade, problemas de coluna, etc.



Os riscos ergondmicos encontrados nesse ambiente foram baixos, mas
existem em relacdo a distancia dos bancos com a bancada, portanto, se algum
académico ou técnico passar muito tempo sentado com a postura incorreta,

isso podera causar alguma lesao futuramente.

Para reduzir o risco ergondmico recomenda-se que os individuos que
fazem o uso da bancada, ndo permanecam com postura inadequada por muito
tempo, tentar sempre corrigir para que a postura fique ereta. Outra forma que
contribui para que ndo ocorra dores nas costas, € se os individuos fizerem

alongamentos (como demonstrados na figura abaixo).

Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !

Exercicios para relaxamento e alongamento.
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Figura 1 - Exercicios para relaxamento e alongamento.



MAPA DE RISCO - LABORATORIO DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL - CLINICA ESCOLA
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Grupo Riscos identificaco Descrigao O Pequeno
Ruido, calor, frio, pressdes, umidade,
1 Fisicos radiacdes ionizantes e ndo ionizantes, ,
vibragdes, etc Medio
_ Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,
2 Quimicos .
neblinas, etc.
3 Biol6aicos Fungos, virus, parasitas, bactérias,
9 protozoarios, insetos, etc. Grande

Levantamento e transporte manual de
peso, monotonia, receptividade,
4 Ergonbémicos Amarela responsabilidade, ritmo excessivo,
posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.

Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, incéndio e explosao,
eletricidade, maquinas e equipamentos
sem protecado, quedas e animais
peconhentos.

5 Acidentais

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.



LABORATORIO DE ESTUDOS EM NEUROPEDIATRIA -
CLINICA ESCOLA

Riscos Quimicos

E o perigo a que determinado individuo esta exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe a
saude. O dano fisico relacionado a exposi¢cao quimica inclui, desde irritacdo na
pele e olhos, passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior
severidade, causado por incéndio ou explosdo. Os danos a saude podem advir
de exposicéo de curta e/ou longa duragéo, relacionadas ao contato de produtos
guimicos toxicos com a pele e olhos, bem como a inalagédo de seus vapores,
resultando em doencas respiratérias crénicas, doencas do sistema nervoso,

doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos de cancer.

Como analisado no local, o Unico reagente utilizado € o alcool 92,8°
INMP, logo, o risco quimico é bem improvavél. Entretanto, deve-se ter muito
cautela no uso desse, ja que o mesmo € inflamavel e tem-se a frequéncia de

pacientes no local.

Os equipamentos dos postos de trabalho devem permitir ao trabalhador
ajusta-lo de acordo com as tarefas a serem executadas, e por fim o
empregador deve destinar local apropriado para a manipulacdo ou
fracionamento de produtos quimicos que impliguem riscos a seguranca e

salde do usuarios do ambiente.
Riscos Ergonémicos

Sao considerados riscos ergonémicos: esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e repetitividade, imposicao de rotina intensa.

Os riscos ergondmicos podem gerar distUrbios psicoldgicos e fisioldgicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteracdes

no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e



seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares,
hipertensao arterial, alteracdo do sono, diabetes, doencas nervosas,
taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tenséo,

ansiedade, problemas de coluna, etc.

Foram observados que existe um risco ergondmico em relacdo a
operacao dos equipamentos por parte dos funcionarios do local, devido ao
peso e maneira na qual esses equipamentos devem ser utilizados. Vale
salientar que para evitar-se alguma leséo relacionada a postura e a forma com
gue os funcionarios operam o0s equipamentos, ndo é recomendado permanecer
na mesma postura por horas, logo sdo necessarios alguns exercicios a cada 30
minutos ou uma hora orienta-se a pratica de alguns exercicios, como

demonstrados na figura a seguir.

Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !

Exercicios para relaxamento e alongamento.
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Figura 1 - Exercicios para relaxamento e alongamento.




Riscos de Acidentes

Riscos de acidentes sao todos os fatores que colocam em perigo o
trabalhador ou afetam sua integridade fisica ou moral. Sdo considerados como
riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e
equipamentos sem protecdo; ferramentas inadequadas; ou defeituosas;
eletricidade; incéndio ou explosédo; animais peconhentos; armazenamento
inadequado. O arranjo fisico deficiente é resultante de: prédios com area
insuficiente; localizacdo imprépria de maquinas e equipamentos; ma arrumacao

e limpeza; sinalizagdo incorreta ou inexistente; pisos fracos e/ou irregulares.

Foram observados que existe uma auséncia de luzes de emergéncia na
Unica saida existente na sala; o que possivelmente pode se tornar ser um risco
agravante durante uma situacdo de emergéncia. Logo, para uma maior
seguranca no local faz-se necessario a implantacéao de luzes de emergéncia na

saida mais préxima.



MAPA DE RISCO - LABORATORIO DE ESTUDOS EM NEUROPEDIATRIA -

CLINICA ESCOLA
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Grupo

Cor de
identificacéo

Riscos Descrigéo

Ruido, calor, frio, pressdes, umidade,
radiacdes ionizantes e ndo ionizantes,
vibracdes, etc

Fisicos

Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,

uimicos :
Q neblinas, etc.

Fungos, virus, parasitas, bactérias,

Bioldgicos L
9 protozoarios, insetos, etc.

Levantamento e transporte manual de
peso, monotonia, receptividade,
Ergonbémicos Amarela responsabilidade, ritmo excessivo,
posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.

Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, incéndio e explosao,
eletricidade, maquinas e equipamentos
sem protecéo, quedas e animais
peconhentos.

Acidentais

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.



LABORATORIO DE ESTUDO DO MUSCULO ESTRIADO -
CLINICA ESCOLA

Riscos Fisicos

Estes riscos sdo provocados por agentes fisicos, que sao as diversas
formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como:
ruidos, vibracdo, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes

ionizantes, radiag6es n&o ionizantes, bem como, o infrassom e o ultrassom.

Neste panorama, existe a presenca de ruidos em alguns periodos do dia
durante a coleta de dados, porém eles encontram-se abaixo dos limites nocivos
a saude auditiva. Apesar de serem classificados como um baixo risco a saude,
€ importante que tenha o fornecimento de equipamento de protecao individual
(EPI) (no caso, protetor auricular), caso o colaborador solicite, pois pode

provocar cansaco, irritacéo e dores de cabeca.
Riscos Quimicos

E o perigo a que determinado individuo estd exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe a
saude. O dano fisico relacionado a exposi¢ao quimica inclui, desde irritacdo na
pele e olhos, passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior
severidade, causado por incéndio ou explosédo. Os danos a saude podem advir
de exposicao de curta e/ou longa duracéo, relacionadas ao contato de produtos
guimicos toxicos com a pele e olhos, bem como a inalacdo de seus vapores,
resultando em doencas respiratérias crénicas, doencas do sistema nervoso,

doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos de cancer.

Condicdes de armazenamento adequadas: Manter o produto em sua
embalagem original, bem fechada e etiguetada adequadamente, de modo que
0 usuario identifique o risco que o produto propicie. Armazenado em local seco,

bem arejado e ao abrigo de luz. Proteger contra possiveis contaminacdes.



Condicbes de armazenamento a evitar: Locais Uumidos, exposicdo a luz
solar, temperaturas elevadas, fontes de ignicdo e contato com materiais

incompativeis.

Utilizar luvas quimicamente resistentes, tais como borracha, neoprene ou
PVC e jaleco para manipular estes compostos quimicos, em caso de
compostos de maior risco utilizar 6culos de protecdo e até mascara para

manusea-los.

Na descricdo de cada um, constam outros possiveis riscos. Informacdes
de importancia relevante, caso algum deles, salvo algum motivo interno, néo
tenha a possibilidade de ser armazenado de forma segura como orientado

nesta analise de incompatibilidade.

Alcool 70%: Incompativeis com agentes oxidantes, acido sulfdrico, acido
nitrico, causticos, aminas alifaticas, isocianatos, percloretos, peroxidos e acido

cronico.

Cloreto de Sdodio: Incompativel com litio, trifluoreto de bromo e agentes

oxidantes fortes.

Glicose: Incompativel com bases fortes e agentes oxidante, o produto

pode reagir com aminas, aminoacidos, peptideos e proteinas.

Glicina: Guardar o recipiente hermeticamente fechado em local seco e

bem ventilado. Temperatura de armazenagem: +5°C a +30°C.

Acrilamida: Armazenar em local fresco. Guardar o0 recipiente
herméticamente fechado em lugar seco e bem ventilado. Sensivel a luz.

Estocar sob gas inerte.

Acido Acético: Incompativel com agente oxidante fortes, acido nitrico,

nitratos e peréoxidos.



Metanol: Evitar fontes de calor, faiscas e chamas, oxidantes, acidos e

bases. Incompativel com agentes oxidantes fortes, zinco, aluminio e magneésio.

Reveladores e fixadores de Raio-X: lIrritacdbes nos olhos e vias
respiratérias tem sido associadas a exposicdo a substancias volateis destes

compostos.

Obs: Qualquer davida consultar a Ficha de Informacdes de Seguranca de

Produto Quimico (FISPQ) de cada substancia.
Riscos Bioldgicos

Estes riscos sdo causados como agentes biologicos como bactérias,
fungos, protozoarios, parasitas, virus, entre outros. Os riscos biolégicos surgem
do contato de certos microrganismos, capazes de desencadear doencas devido

a contaminacao

Neste laboratorio o posicionamento inadequado do lixo infectante em
cima da geladeira implica em um risco elevado de contaminacdo por agentes
presentes nestes materias, e pela localizacdo em que o lixo se encontra. A fim
de garantir a seguranca de quem vai manipular o lixo infeccioso, 0s sacos
deverdo conter apenas 2/3 de sua capacidade total, desta forma se evitara o

transbordamento ou a rasgadura dos mesmos.

Riscos Ergondmicos

Sao considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e repetitividade, imposi¢ao de rotina intensa.

Os riscos ergondémicos podem gerar disturbios psicolégicos e fisiologicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteracfes
no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca, tais como: LER/DORT (LesbOes por Esforcos Repetitivos) e

(Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), cansacgo fisico,



dores musculares, hipertenséo arterial, alteracdo do sono, diabetes, doencas
nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera),

tensao, ansiedade, problemas de coluna, etc.

N&o é recomentado realizar 0 mesmo exercicio ou permanecer na mesma
postura por horas, logo sdo necessarios alguns exercicios a cada 30 minutos

ou uma hora que sao:

Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !

Exercicios para relaxamento e alongamento.
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Figura 1 - Exercicios para relaxamento e alongamento

Riscos de Acidentes

Riscos de acidentes sao todos os fatores que colocam em perigo o
trabalhador ou afetam sua integridade fisica ou moral. Sdo considerados como

riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e



equipamentos sem protecdo; ferramentas inadequadas; ou defeituosas;
eletricidade; incéndio ou explosédo; animais peconhentos; armazenamento

inadequado. Arranijo fisico deficiente - E resultante de: prédios com area

insuficiente; localizagdo impropria de maquinas e equipamentos; ma arrumacao

e limpeza; sinalizagdo incorreta ou inexistente; pisos fracos e/ou irregulares.

Com base na avaliacdo deste local foi identificado que pode ocorrer
gueda devido a caixa de isopor que esta localizada muito alta, portando deve

ser colocada em uma altura que seja possivel pegar sem possiveis riscos.

Foi relatado também que quando ha quedas de energia, pode acontecer
a perda de materiais biolégicos, ou seja, € importante que seja viabilizado um

gerador.

Foi relatado problema com pragas, como escorpido e barata, portanto
deve ser cobrado com frequéncia a dedetizacdo do ambiente reduzindo a carga

insalubre.



MAPA DE RISCO - LABORATORIO DE ESTUDO DO MUSCULO ESTRIADO
— CLINICA ESCOLA

Descrigéo

Ruido, calor, frio, pressdes, umidade,
radiacdes ionizantes e ndo ionizantes,

vibracdes, etc

Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,

neblinas, etc.

Fungos, virus, parasitas, bactérias,
protozoarios, insetos, etc.

Levantamento e transporte manual de

peso, monotonia, receptividade,
responsabilidade, ritmo excessivo,
posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.

. Cor de
Grupo Riscos identificacéo
1 Fisicos
2 Quimicos
3 Bioldgicos
4 Ergonbémicos Amarela
5 Acidentais

Arranjo fisico inadequado, iluminacéo

eletricidade, maquinas e equipamentos

inadequada, incéndio e explosao,

sem protecdo, quedas e animais
peconhentos.

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.



LABORATORIO DE FISIOTERAPIA EM NEUROPEDIATRIA -
CLINICA ESCOLA

Riscos Bioldgicos

Risco bioldgico € a probabilidade da exposicdo ocupacional a agentes
bioldgicos, como bactérias, fungos, protozoarios, parasitas, virus, entre outros.
Os riscos biolégicos surgem do contato de certos microrganismos, capazes de
desencadear doencas devido a contaminagdo, como tuberculose, intoxicacéo

alimentar, micoses, brucelose, malaria, febre amarela.

O referente laboratorio realiza atendimentos principalmente em criancas
com problemas respiratorios, ou seja, € comum tossirem e espirrarem com
frequéncia, as vezes apresentando secrec¢des, ou escarros que sao de
natureza desconhecida. Portanto, a fim de evitar qualquer exposicéo, deve-se
realizar medidas preventivas para que as condi¢cdes de higiene e seguranca do
trabalho sejam adequadas. Uso do avental, luvas descartaveis (e/ou lavagem
das maos antes e apds a manipulacdo), mascara e 6culos de protecdo (para
evitar aerossois ou projegdes nos olhos) e demais EPI's (equipamentos de

protecédo individuais) fazem-se necessarios.

Sempre que houver residuos biolégicos em algum material, deve-se
fazer a autoclavagem antes de elimina-lo no lixo comum, ou até mesmo utilizar
um desinfetante apropriado para inativacdo do agente especifico (se for

conhecido).

Riscos Ergondmicos

Sao considerados riscos ergonémicos: esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situagdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e repetitividade, imposi¢cao de rotina intensa.



Os riscos ergondmicos podem gerar distarbios psicoldgicos e fisiolégicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteracdes
no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares,
hipertensdo arterial, alteragdo do sono, diabetes, doencas nervosas,
taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tensdo,

ansiedade, problemas de coluna, etc.

Foi observado que existe um risco ergondmico em relacdo as pessoas
gue trabalham nesse ambiente porque h& a necessidade de carregar diversos
tipos de materiais necessarios para as atividades, como rolos pesados e
balanca, além de, carregar também as criancas que irdo realizar essas

atividades. Foi relatado que ndo ha pausa durante o trabalho neste local.

Recomenda-se, portanto, uma série de exercicios de alongamento que
visam o relaxamento da musculatura exposta a jornada de estresse e pausas
entre as atividades, de 10 a 15 minutos para atividades de 50 minutos de

duracéo. Os exercicios estédo descritos na figura abaixo.



Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !

Exercicios para relaxamento e alongamento.
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Riscos de Acidentes

Riscos de acidentes sdo todos os fatores que colocam em perigo o
trabalhador ou afetam sua integridade fisica ou moral. Sdo considerados como
riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e
equipamentos sem protecdo; ferramentas inadequadas; ou defeituosas;
eletricidade; incéndio ou explosdo; animais peconhentos; armazenamento
inadequado. O arranjo fisico deficiente € resultante de: prédios com area
insuficiente; localizac&o imprépria de maquinas e equipamentos; ma arrumacao

e limpeza; sinalizacéo incorreta ou inexistente; pisos fracos e/ou irregulares.

Foi observado que o local apresenta goteira no teto, que pode ocasionar
eventuais acidentes, pois se 0 piso tatil ficar molhado a probabilidade de
alglem escorregar acaba se tornando grande, além de que os materias usados
podem ser danificados. Como foi relatado, a goteira esta estragando a protecao

antiderrapante do equipamente usado pelas criancas.



Existem muitos materiais necessarios para as atividades no local que
podem também causar acidentes se ndo forem adequadamente manuseados e
supervisionados, como por exemplo o balanco e outros materiais que ficam no
chéo por ndo haver espaco para armazend-los nos armarios. Além disso, foi
relatado que as esteiras presentes no ambiente foram adaptadas para 0 uso
das criancas em atendimento, 0 que consequentemente ja é um risco e precisa

ser redobrada a atencao durante o uso.

Para reduzir os riscos de acidentes é necessario que a instalacdo passe
por uma reforma para consertar a goteira exposta. Se possivel a obtencéo de
mais armarios para armazenar 0s materiais, e futuramente, realizar a aquisicao

de esteira(s) propria(s) para o uso das criancgas.

MAPA DE RISCO - LABORATORIQ DE FISIOTERAPIA EM NEUROPEDIATRIA
— CLINICA ESCOLA




Cor de

Grupo Riscos . e Descricao
identificacdo O Pequeno
Ruido, calor, frio, pressdes, umidade,

1 Fisicos radiacdes ionizantes e ndo ionizantes,
vibragdes, etc O Médio

5 Quimicos Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,
neblinas, etc.

C Fungos, virus, parasitas, bactérias,
3 Biologicos protozoarios, insetos, etc. Grande

Levantamento e transporte manual de
peso, monotonia, receptividade,
4 Ergondmicos Amarela responsabilidade, ritmo excessivo,
posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.

Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, incéndio e exploséo,
eletricidade, maquinas e equipamentos
sem protecdo, quedas e animais
peconhentos.

5 Acidentais

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.

LABORATORIO DE HABILIDADES DE ENFERMAGEM

Riscos Quimicos

E o perigo a que determinado individuo estad exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe a
saude. O dano fisico relacionado a exposi¢cao quimica inclui, desde irritacdo na
pele e olhos, passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior
severidade, causado por incéndio ou explosédo. Os danos a saude podem advir
de exposicao de curta e/ou longa duracéo, relacionadas ao contato de produtos
guimicos toxicos com a pele e olhos, bem como a inalacdo de seus vapores,
resultando em doencas respiratérias crénicas, doencas do sistema nervoso,

doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos de cancer.

Condicdes de armazenamento adequadas: manter o produto em sua
embalagem original, bem fechada e etiguetada adequadamente, de modo que
0 usuario identifique o risco que o produto propicie. Armazenado em local seco,

bem arejado e ao abrigo de luz. Proteger contra possiveis contaminacdes.



CondicOes de armazenamento a evitar: Locais Umidos, exposicdo a luz
solar, temperaturas elevadas, fontes de ignicdo e contato com materiais

incompativeis.

Utilizar luvas quimicamente resistentes, tais como borracha, neoprene ou
PVC e jaleco para manipular estes compostos quimicos, em caso de
compostos de maior risco utilizar 6culos de protecdo e até mascara para

manusea-los.

Na descricdo de cada um, constam outros possiveis riscos. Informacdes
de importancia relevante, caso algum deles, salvo algum motivo interno, néo
tenha a possibilidade de ser armazenado de forma segura como orientado

nesta analise de incompatibilidade.

Alcool 70%: Incompativeis com agentes oxidantes, acido sulfarico, acido
nitrico, causticos, aminas alifaticas, isocianatos, percloretos, peroxidos e acido

cronico.

Clorexidina: Reacgfes violentas sao possiveis com agentes oxidantes

fortes.

lodopovidona: Incompativel com hipoclorito de sodio, substancias

oxidantes, materiais organicos e alcalis.

Hipoclorito de sodio: E um forte oxidante, incompativel com é&cidos e
amonia, reagindo com violéncia; reage com produtos organicos resultando em
fogo e também reage com concreto, metais, e substancias oxidantes e

redutoras.

Medicamentos vencidos: estes devem ser descartados corretamente de
acordo com a RDC n° 222, de 28 de marco de 2018, pois seu descarte
inadequado causa a contaminacdo das &guas, oferecendo risco para a

populacdo que consome. Além de ndo ingerir e ndo inalar.

Obs: Qualquer davida consultar a Ficha de Informacdes de Seguranca de

Produto Quimico (FISPQ) de cada substancia.



Riscos Ergonémicos

Sao considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e repetitividade, imposi¢cao de rotina intensa.

Os riscos ergondmicos podem gerar disturbios psicologicos e fisiologicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteractes
no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca, tais como: LER/DORT (LesbOes por Esforcos Repetitivos) e
(Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), cansaco fisico,
dores musculares, hipertenséo arterial, alteracdo do sono, diabetes, doencas
nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera),

tensao, ansiedade, problemas de coluna, etc.

Os principais riscos envolvidos sdo: Ma postura relacionada a pratica de
enfermagem. Nao é recomendado realizar 0 mesmo exercicio ou permanecer
na mesma postura por horas, logo sao necessarios alguns exercicios a cada 30

minutos ou uma hora que sao:



Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !

Exercicios para relaxamento e alongamento.
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Figura 1 - Exercicios para relaxamento e alongamento

Riscos de Acidentes

Riscos de acidentes sdo todos os fatores que colocam em perigo o
trabalhador ou afetam sua integridade fisica ou moral. Sdo considerados como
riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e
equipamentos sem protecdo; ferramentas inadequadas; ou defeituosas;
eletricidade; incéndio ou explosdo; animais peconhentos; armazenamento
inadequado. Arranjo fisico deficiente - E resultante de: prédios com éarea
insuficiente; localizac&o imprépria de maquinas e equipamentos; ma arrumacao

e limpeza; sinalizagcdo incorreta ou inexistente; pisos fracos e/ou irregulares.

Com base na avaliacdo deste local foi identificado que as maquinas e
equipamentos se encontram em bom estado, contanto que seja sempre

passado por revisdo, para que nado ocorra problemas e acidentes durante o



manuseio. Foi identificado, também, riscos com materiais perfurocortantes e

pontiagudos.

Portanto, é de extrema importancia para a protecdo dos colaborados, que
seja colocado equipamentos de protecdo coletiva, como coletor de
perfurocortantes e equipamentos de seguranca contra principios de incéndio
como o extintor de incéncio (no corredor externo), assim, evitando possiveis
riscos, como acidentes na regido do corpo e rosto. Em todos os locais de
trabalho onde se utilizem materiais pérfuro-cortantes, deve ser mantido
recipiente apropriado para o seu descarte, conforme o estabelecido na NBR
13853, norma brasileira registrada no INMETRO. O limite maximo de

enchimento do recipiente deve estar localizado 5 cm abaixo do bocal.

Equipamentos de protecao individual também sdo importantes neste caso de
risco, como o uso de luvas de procedimento, 6culos, jaleco, mascara cirurgica
e avental descartavel. Estes EPIs, descartaveis ou nado, deverdo ser
armazenados em numero suficiente nos locais de trabalho, de forma a garantir

o imediato fornecimento ou reposi¢cdo, sempre que necessario.

MAPA DE RISCO - LABORATORIO DE HABILIDADES DE ENFERMAGEM
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. Cor de -
Grupo Riscos identificaco Descricéo O Pequeno
Ruido, calor, frio, pressdes, umidade,
1 Fisicos radiagGes ionizantes e ndo ionizantes, .
vibracoes, etc Méedio
2 Quimicos Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,
neblinas, etc.
3 Biologicos Fungos, virus, parasitas, bactérias, Grande
protozoarios, insetos, etc.
Levantamento e transporte manual de
peso, monotonia, receptividade,
4 Ergonémicos Amarela responsabilidade, ritmo excessivo,
posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.
Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, incéndio e explosao,
5 Acidentais eletricidade, maquinas e equipamentos

sem protecdo, quedas e animais
peconhentos.

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.

LABORATORIO TECNICO DE URGENCIA



Riscos Quimicos

E o perigo a que determinado individuo estad exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe a
saude. O dano fisico relacionado a exposi¢cao quimica inclui, desde irritacao na
pele e olhos, passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior
severidade, causado por incéndio ou explosdo. Os danos a saude podem advir
de exposicéo de curta e/ou longa duragéo, relacionadas ao contato de produtos
guimicos toxicos com a pele e olhos, bem como a inalacdo de seus vapores,
resultando em doencas respiratérias cronicas, doencas do sistema nervoso,

doencas nos rins e figado, e até mesmo alguns tipos de cancer.

Condi¢cbes de armazenamento adequadas: manter o produto em sua
embalagem original, bem fechada e etiguetada adequadamente, de modo que
0 usuario identifique o risco que o produto propicie. Armazenado em local seco,

bem arejado e ao abrigo de luz. Proteger contra possiveis contaminagdes.

Condi¢cdes de armazenamento a evitar: Locais umidos, exposicdo a luz
solar, temperaturas elevadas, fontes de ignicdo e contato com materiais

incompativeis.

Utilizar luvas quimicamente resistentes, tais como borracha, neoprene ou
PVC e jaleco para manipular estes compostos quimicos, em caso de
compostos de maior risco utilizar 6culos de protecdo e até mascara para

manusea-los.

Na descricdo de cada um, constam outros possiveis riscos. Informacdes
de importancia relevante, caso algum deles, salvo algum motivo interno, ndo
tenha a possibilidade de ser armazenado de forma segura como orientado

nesta analise de incompatibilidade.



Alcool 70%: Incompativeis com agentes oxidantes, acido sulfurico, acido
nitrico, causticos, aminas alifaticas, isocianatos, percloretos, perdxidos e acido

cronico.

Clorexidina: ReacgOes violentas sao possiveis com agentes oxidantes

fortes.

lodopovidona: Incompativel com hipoclorito de so6dio, substancias

oxidantes, materiais organicos e alcalis.

Hipoclorito de sédio: E um forte oxidante, incompativel com &cidos e
amonia, reagindo com violéncia; reage com produtos organicos resultando em
fogo e também reage com concreto, metais, e substancias oxidantes e

redutoras.

Medicamentos vencidos: estes devem ser descartados corretamente de
acordo com a RDC n° 222, de 28 de marco de 2018, pois seu descarte
inadequado causa a contaminacdo das aguas, oferecendo risco para a

populacdo que consome. Além de néo ingerir e ndo inalar.

Obs: Qualquer duvida consultar a Ficha de Informacdes de Seguranca de

Produto Quimico (FISPQ) de cada substancia.

Riscos Ergondmicos

Sao considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de
peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada,

monotonia e repetitividade, imposi¢ao de rotina intensa.

Os riscos ergondémicos podem gerar disturbios psicolégicos e fisiologicos
e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteracdes
no organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca, tais como: LER/DORT (LesbGes por Esforcos Repetitivos) e
(Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), cansaco fisico,

dores musculares, hipertensao arterial, alteracdo do sono, diabetes, doencas



nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera),

tensao, ansiedade, problemas de coluna, etc.

Os principais riscos envolvidos sdo: M4 postura relacionada a pratica de
enfermagem. N&o é recomendado realizar 0 mesmo exercicio ou permanecer
na mesma postura por horas, logo sdo necessarios alguns exercicios a cada 30

minutos ou uma hora que sao:

Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pratique esta idéia !

Exercicios para relaxamento e alongamento.
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Figura 1 - Exercicios para relaxamento e alongamento

Riscos de Acidentes

Riscos de acidentes sdo todos os fatores que colocam em perigo o
trabalhador ou afetam sua integridade fisica ou moral. Sdo considerados como
riscos geradores de acidentes: arranjo fisico deficiente; maquinas e
equipamentos sem protecdo; ferramentas inadequadas; ou defeituosas;

eletricidade; incéndio ou explosdo; animais peconhentos; armazenamento



inadequado. Arranjo fisico deficiente - E resultante de: prédios com éarea
insuficiente; localizagdo impropria de maquinas e equipamentos; ma arrumacao

e limpeza; sinalizagdo incorreta ou inexistente; pisos fracos e/ou irregulares.

Com base na avaliacdo deste local foi identificado que as maquinas e
equipamentos se encontram em bom estado, contanto que seja sempre
passado por revisdo, para que ndo ocorra problemas e acidentes durante o
manuseio. Foi identificado, também, riscos com materiais perfurocortantes e

pontiagudos.

Portanto, é de extrema importancia para a protecdo dos colaborados, que
seja colocado equipamentos de protecdo coletiva, como coletor de
perfurocortantes e equipamentos de seguranca contra principios de incéndio
como o extintor de incéncio (no corredor externo), assim, evitando possiveis
riscos, como acidentes na regido do corpo e rosto. Em todos os locais de
trabalho onde se utilizem materiais pérfuro-cortantes, deve ser mantido
recipiente apropriado para o seu descarte, conforme o estabelecido na NBR
13853, norma brasileira registrada no INMETRO. O limite maximo de

enchimento do recipiente deve estar localizado 5 cm abaixo do bocal.

Equipamentos de protecao individual também séo importantes neste caso
de risco, como o uso de luvas de procedimento, 6culos, jaleco, mascara
cirargica e avental descartavel. Estes EPIs, descartaveis ou ndo, deverao ser
armazenados em numero suficiente nos locais de trabalho, de forma a garantir

o imediato fornecimento ou reposi¢cdo, sempre que necessario.



MAPA DE RISCO - LABORATORIO TECNICO DE URGENCIA

1l

Grupo Riscos
1 Fisicos
2 Quimicos
3 Bioldgicos
4 Ergonbémicos
5 Acidentais

Cor de
identificacéo

Amarela

Descrigéo

Ruido, calor, frio, pressdes, umidade,
radiacdes ionizantes e ndo ionizantes,
vibracdes, etc

Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas,
neblinas, etc.

Fungos, virus, parasitas, bactérias,
protozoarios, insetos, etc.

Levantamento e transporte manual de
peso, monotonia, receptividade,
responsabilidade, ritmo excessivo,
posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, etc.

Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, incéndio e explosao,
eletricidade, maquinas e equipamentos
sem protecdo, quedas e animais
peconhentos.

Fonte: HOKBERG, et al., 2006.
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